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ERNAHRUNG - KORPERPFLEGE - ERZIEHUNG




Biotta

Selleriesaft

Schaffen Sie sich eine Abwehr gegen
Erkéaltungen. Die Milchsaure bildet
im Korper einen natlrlichen Schutz
gegen Infektionen. Wer taglich bio-
logisch veredelte Gemisesafte trinkt,
ist weniger anfallig gegen Erkéaltun-
gen. Harassweise glinstig.
Biotta-Gemlisebau AG Tégerwilen Tel.072/8 01 31 h

Herbamare

aus frischen
Gewiirzpflanzen,
biologisch gezogenem
Gemiise und reinem

‘ Meersalz gewonnenes

| Diatsalz. Die Wirz- und
' Mineralstoffe der fri-
schen Pflanzen, verbun-
den mit den Spuren-
elementen des
Meerwassers.

Bioforce Teufen AR

Streudose 250 gr

Thomi +4- Franck AG Basel

DS 819

Schmackhaft und aromatisch,

trotz salzloser Diit

Thomy Diit-Senf ist ein vollwertiges Wiirz-
mittel fiir salzlose Kost. Auch bei strengster
Diit konnen Sie mit Thomy Diit-Senf lhre
Salatplittli frisch, saftig und pikant anrichten.
Thomy Diit-Senf erhalten Sie in ‘Reform-
hiusern und Spezialgeschiften.

DIAT

Vegetarierfamilie wiirde liebe

Person

(Vegetarier) ab Frithjahr 1963 in Kost
und Logis aufnehmen.

Eigenes Gemlise, modernes Zimmer
auf Wunsch mobliert. Schoner Gar-
ten. Nahe Bern (Gurbetal).

Telefon 031 4563 89

Genussreifes

Tafelobst

sehr gute Sorten, garantiert unge-
spritzt durch den Winter laufend ab-
zugeben. Haushaltpackungen zu 15 kg
Preis Fr. 13.— Franko Haus.

Bestellungen an

Rudolf Hohl
Biologische Landbau-Produkte
Griesbach i/E

Telefon (034) 41559

Schlafen Sie gut?

Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und gute Laune. Trinken
Sie darum taglich 100% koffeinfreien
Frichte-Kaffee-Extrakt

BAMBU st neue Name der seit

der
40 Jahren bewahrten Vogel's Friichte-Kaffee-

Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und
Wurzeln) in Extraktform.

Fir eine Tasse guten Friichtekaffee nehme
man einen Teel6ffel voll Extrakt und uber-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roher Milch oder Rahm.

Auch fiir Kinder!

Verlangen Sie daher B AMB U iiberail da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte einkaufen.

Dose ca. 50 Tassen nur Fr. 2.—

Familien-Dose ca. 200 Tassen nur Fr. 7.—
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