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JAHRGANG 20

NOVEMBER 1963

A. VOGELS



Die Kunst des Kochens
liegt in erster Linie im gesunden, schmackhaften und bekömmlichen
Würzen.
Chinesen und Araber gehören zu den besten Köchen der Welt. Ihr
Geheimnis liegt im Würzen.
Wenn Sie keinen eigenen Garten besitzen, dann finden Sie Sellerie,
verschiedene Kressearten, Lauch, Petersilie, Schnittlauch, Meer-
rettich und Liebstöckel mit Meersalz gartenfrisch verarbeitet im
HERBAMARE.
All diesen Vorzügen ist noch die mineralsalzreiche Meerpflanze
Kelp beigegeben. Das frische, natürliche Aroma von Herbamare
wird Sie begeistern.
Herbamare ist ein Original-A.-Vogel-Produkt in einer praktischen
Streudose à 250 g zu Fr. 2.50. Erhältlich in Reformhäusern und guten
Lebensmittelgeschäften. Bioforce AG Roggwil TG

CHOC

Sesam-Bonbons

bei Müdigkeit und Schlaffheit
stärken sofort und

stillen den Hunger

In Biel zu verkaufen

Reformhaus

Offerten sind erbeten an

Frl. H. Hertach

Theodor-Kocher-Strasse 11,

Biel, Telefon 032 2 85 36

Salzlos und trotzdem
so pikant
Salzlose Diät braucht nicht fad zu sein. Thomy
Diät-Senf ersetzt das Kochsalz vollwertig;
er gibt Gemüse- und Rohkostplatten die rieh-
tige Würze und macht sie herrlich schmack-
haft. Verlangen Sie ausdrücklich Thomy
Diät-Senf. Sie erhalten ihn in Reformhäusern
und Spezialgeschäften.

Nütze Naturkräfte
- trinke Biotta Säfte

Tomaten-, Rübli-, Randen-, Sellerie-, Kartoffelsaft.
In Reformhäusern, Drogerien und guten Lebensmittelgesch.
(Gebindeweise vorteilhafter) Gemüsebau AG, Tägerwilen TG, 072/8 01 31
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