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eine Angina mit ihren schlimmen Folgen
behoben, wenn man sie sofort mit Molko-
san und Lachesis D 10 kupiert.

Physikalische Anwendungen

Neben den Mitteln sind bei Erkéltungser-
scheinungen auch Wasseranwendungen
sehr vorteilhaft. Eine heisse Dusche, ein
Schwitzbad oder der Besuch der Sauna
vermogen die Lungen- oder Brustfellent-
zliindung, die sich angemeldet hat, in ih-
ren ersten Anfédngen beheben, so dass die
Krankheit nicht ausbricht, weil man
rechtzeitig eingriff, bevor sie sich ent-

wickeln und entfalten konnte.

Es ist somit unachtsam, zuzuwarten, bis
sich die Bakterien in solchem Masse meh-
ren, dass die Krankheit unvermeidlich ist.
Man wartet bei einer Maschine ja auch
nicht, wenn sie bei einer Welle knarrt,
bis sie heiss wird und das Metallpulver
herabstdubt, bevor man die Fettbiichse
neu fillt und gut fettet. Aber eben, man
wendet solchen Maschinen wie auch den
Autos viel mehr Aufmerksamkeit und
Sorgfalt zu als dem eigenen Korper, der
doch soviel wertvoller ist und uns ein
ganzes Leben hindurch dienen muss !

Kalte Muskeln

Wem ist schon einmal in den Sinn ge-
kommen, dass er auf kalte Muskeln acht-
geben sollte? In der Regel denkt man
nicht daran und weiss auch nicht, warum
dies wichtig sein soll. Erst, wenn man
sich einen Muskelriss zugezogen hat,
weiss man, warum man vorsichtig sein
sollte, sobald die Muskeln kalt geworden
sind. Diese haben ndmlich mit Gummi-
bédndern etwas Gemeinsames, und zwar
nicht nur, weil beide elastisch sind, son-
dern vor allem, weil beide in kaltem Zu-
stande gerne reissen.

Das ist ein Umstand, den besonders sport-
begeisterte Menschen unbedingt beachten
sollten. Aber viele von ihnen vergessen
dies vor allem beim Wintersport nur zu
leicht, wenn sie {iberhaupt Kenntnis von
der bestehenden Gefahr besitzen. Bander-
und Muskelrisse treten heute hdufiger auf
als frither, weil man beim Skifahren nicht
mehr gendtigt ist, mit den Fellen in die
Hohe zu steigen. Statt sich also durch das
Aufwdrtssteigen geniigend zu erwérmen,
hdngt man sich oft erst nach ldngerem

Warten durchfroren an den Biigel des
Skilifts. An vielen Orten muss man meist
auch lange Zeit in der Kélte warten, bis
man in der Bahn Platz findet, um durch
sie mithelos in die Hohe zu gelangen.
Durch die diinnen, eleganten Hosen blést
unbarmherzig der kalte Wind, wenn nicht
gerade die Hohensonne scheint und einen
kleinen Ausgleich schafft. Kalte Muskeln
werden bekanntlich hart und steif, und
da man sich vor der Abfahrt in der Regel
nicht erst warmlduft, kann man sich bei
einem allfdlligen ungeschickten Sturz ei-
nen Muskelriss oder sogar einen Kno-
chenbruch zuziehen.

Mit der Bahn oder dem Lift oben ange-
langt, sollte man daher nicht vollig durch-
froren die Abfahrt wagen. Gymnastik und
Tiefatmung auf dem Gipfel helfen nebst
einem heissen Tee mit, wieder warm und
geschmeidig zu werden, und erst, wenn.
man soweit ist, sollte man sich zur Ab-
fahrt riisten, weil man auf diese Weise
eher gegen die erwdhnten Vorkommnisse
gefeit ist und sie daher besser verhindern
kann.

Nachteile der Rohkostnahrung

Es ist bekannt, dass ein Rohol unter Um-
stinden mehr Energie entwickeln kann
als ein Raffinadeprodukt. Aber es muss
dabei berticksichtigt werden, dass ein
dementsprechender Vergaser vorhanden
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sein muss, damit es verarbeitet werden
kann. So ist es auch um die Rohkost be-
stellt, denn es gibt kranke Menschen, die
ganz herabgewirtschaftete Verdauungs-
organe besitzen, weshalb solchen die
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