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Wissenswertes iiber gesunde Lebensfithrung durch . . .

Niahrsalz- und Vitaminzufuhr mit Fruchtnahrung

Friichte sind zweifellos ein Segen der Natur.
Betreten wir zur Winterszeit einen Apfelkeller,
dann stromen uns feine Duftstoffe entgegen, In
der Regel sind diese mit den Vitalstoffen zusam-
Je

duftet, handle es sich dabei um frische oder ver-

mengekuppelt. besser eine Fruchtnahrung
arbeitete, um so besser ist auch ihr Gehalt an

Vitalstoffen.

Vorteilhaft ist es fiir uns, wenn wir zum Mor-
gen- und Nachtessen Fruchtnahrung geniessen,
wihrend wir die Gemiise- und Eiweissnahrung
auf den Mittag verlegen. Dies hat sich als gesun-

der Modus erwiesen.

Legen wir also Wert darauf, gesund zu leben,
dann wéihlen wir zum Morgenessen ein Bircher-
miiesli mit Flocken oder mit Walliserbrot, das
wir mit Butter oder Nussa nebst einer natur-
Den Ab-

schluss bildet ein Bambukaffee oder eine Tasse

reinen Vogel-Konfitiire bestreichen.

Hordeomalt.

Eine angenehme Abwechslung bildet aber auch
ein Frithstiick mit Joghurt, das wir mit Heidel-
beer-, Pfirsich- oder Erdbeernektar vermengten.

Abends lautet unser Speisezettel dhnlich. Wir

bereiten uns aus Naturreis einen Milchreis-
pudding; wer es vorzieht, kann auch einen Voll-
korngriesspudding wéhlen und ihn mit A. Vogels
Vollfruchtnektar tibergiessen. Das ist zusammen
mit einer Tasse Bambukaffee ein Leckerbissen,
nach dessen Genuss sich gut schlafen ldsst, weil

er leicht verdaulich ist.

A. Vogels Vollfrucht-Nektare sind aus dem rei-
nen Fruchtmark der Heidelbeeren, der Johannis-
beeren (schwarzen und roten), der Erdbeeren und
der Pfirsiche gewonnen und sind daher als sol-
che eine willkommene Bereicherung fiirs Bir-
chermiiesli wie auch fiir Puddinge und Breispei-
sen, Verdinnt dienen sie als Getrank oder als
Delikatesse, indem man sie unter das Joghurt,
die Dickmilch Gutes

Durchspeicheln ist ratsam.

oder Sauermilch mengt.

A. Vogels naturreine Konfitiiren sind ohne Far-
ben und ohne kiinstliches Aroma zubereitet. Zu-
dem sind sie mit eingedicktem Traubensaft und
Honig bereichert. Die Qualitdt befriedigt vor
die den natiirlichen

allem Anspruchsvolle,

Fruchtgeschmack lieben.

Streicht man von einer erstklassigen, naturrei-
nen Konfitiire nur halb soviel aufs Brot als von
einer billigen, dann bietet diese geschmacklich
gleichwohl mehr als doppelt soviel im Vergleich
zu der weniger gehaltvollen, dafiir aber preis-
lich niedrigeren Konfitiire. Thre Vorziige machen
sich demnach bezahlt.

Fiir jeden beliebigen Geschmack finden sich fol-
gende Konfitiiren vor: Heidelbeeren, Brombee-
ren, Himbeeren, Johannisbeeren (schwarze und
(schwarzer),

rote), Erdbeeren, Hollundergelée

Aprikosen, Hagebutten — und f{iir besonders
strenge Tage das schmackhafte Bio-Sanddorsan,
die feine Kombination von Hagebutten und Sand-

dorn.

A. Vogels Vollfruchtnektare und Konfitiiren sind in Reformhéusern
und besseren Lebensmittelgeschiften erhaltlich
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