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tel bedienen. Schon ldngere Zeit erhielten
daher die Kinder Urticalcin, und was sehr
vorteilhaft war, auch nur wenig kiinstli-
che Siissigkeiten. Der Kalkmangel, der
gleichwohl in Erscheinung trat, war der
Unkenntnis zuzuschreiben, dass man mit
dem Kalk zusammen auch geniigend Vit-
amin D einnehmen muss. Die Mutter
selbst verfiigt tiber ein schlecht arbeiten-
des Lymphdriisensystem, und in der Ju-
gend hatte auch sie unter Kalkmangel ge-
litten. Ein solcher Zustand {tibertrédgt sich
in der Regel auf die Kinder. Erkennt man
diesen Mangel nicht frithzeitig, dann blei-
ben die Kinder sehr empfindlich und sind
fiir Infektionskrankheiten, vor allem fiir
Erkéltungen, sehr empfénglich.

Wenn man nun bei solchen Kindern die
Mandeln kontrolliert, dann sind diese fast
immer belegt und mehr oder weniger ge-
schwollen. Links und rechts am Hals
kann man unter dem Unterkiefer daher
geschwollene Lymphdriisen = feststellen,
die sich wie buchstédbliche Mandeln an-
fithlen lassen. In der Regel sind diese
leicht druckempfindlich. Kinder, die auf
diese Weise benachteiligt sind, benotigen
viel Licht, Luft und Sonne, also Bewegung
im Freien inmitten gesunder, frischer
Luft. Leider laufen aber gerade solche
Kinder nicht gern und klagen rasch tiber
Miidigkeit, weshalb ihnen auch die beno-
tigte Ausdauer fehlt. Wenn man sie anzu-
spornen vermag, ohne einen Zwang auf
sie auszuiliben, dann erreicht man gestei-

gerten Appetit, der in solchem Falle meist
schlecht ist. Man fordert ferner die so
notwendige Sauerstoffaufnahme und ver-
bessert den Blutkreislauf, was zur Folge
hat, dass die Kinder nicht mehr so leicht
frieren und sich dadurch nicht mehr so
rasch erkélten. Gleichzeitig sollte man
den Kindern auch noch eine wertvolle,
natiirliche Erndhrung verarbeichen. Als
Zusatz ist auch ein gutes Kalkpréparat
wie Urticalcin nebst Vitamin D, vorteil-
haft in Form von Vitaforce, sehr zu emp-
fehlen. Beachtet man diese Ratschlidge ge-
wissenhaft, dann kann man die Kinder
zusehends erstarken sehen, so dass sie
nach einigen Jahren den tiberempfindli-
chen Zustand iiberwunden haben, da sie
viel widerstandsfdhiger geworden sind.
Wer schon als Kind seine lymphatische
Veranlagung beseitigen kann, wird als
junger Mann oder junge Mutter nicht
mehr befiirchten miissen, diesen Nachteil
unwillkiirlich auf die Nachkommen zu
iibertragen, denn man wird den Kindern
nur den Zustand, in dem man sich zur
Zeit der Zeugung befand, iibermitteln.
Was nachher in bejahendem oder vernei-
nendem Sinne geschieht, beriihrt die Erb-
masse des Kindes nicht mehr. Oft muss
man nur einige kleine Anderungen in der
Erndhrung beachten oder in der Verab-
reichung einiger Naturmittel stetig sein,
um dem Korper die Moglichkeit zu ver-
schaffen, dass er vererbte oder erworbene
Schédden auszumerzen vermag.

Das Blut als Tréager des Lebens

Wenn wir ein modernes Lebensmittelge-
schift oder ein schones Reformhaus be-
treten und die Fiille von Nahrungsmitteln
bestaunen, wenn wir zudem nebenbei im
Friichte- und Gemiiseladen die vielen
herrlichen Friichte und Gemiise bewun-
dern, dann sollten wir gleichzeitig auch
einmal dariiber nachdenken, dass all die
Nihrstoffe, Mineralbestandteile, Vitami-
ne, Fermente, Encyme und wie die be-
kannten und unbekannten Stoffe, die wir
zur Erhaltung des Lebens benoétigen, alle
heissen moégen, in irgendeiner Form auch
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in unserem Blute enthalten sind. Ein Ge-
fdssnetz, das Hunderté von Kilometern
misst, fithrt tdglich den lebenerhaltenden
Extrakt geloster Elemente jeder einzelnen
Zelle zu. Ein noch nicht erforschtes Prin-
zip, das man félschlicherweise nur als
Osmose bezeichnet, sorgt dafiir, dass
tiberall das abgegeben wird, was jede der
verschiedenen Zellgruppen benétigt. Es
ist dies in der Tat ein geheimnisvoller
Vorgang, der nach unbekannten Gesetzen
fehlerlos funktioniert. Ernste Wissen-
schaftler mochten gerne tiefer in diese




Mysterien hineinschauen kénnen, um sie
vollstdndig zu erfassen und das gewon-
nene Verstdndnis nutzbringend anwenden
zu konnen. Ausserst interessant ist es,
beobachten zu konnen, dass sich bei Man-
gel an gewissen Stoffen sogar ein schwer
erkldarbarer Selbstaufbau einzusetzen be-
ginnt. Diesen Vorgang nennt man Synthe-
tisierung. Durch diese kann der Korper
bis zu einem gewissen Punkte Mangel-
stoffe ersetzen.

Sehr bedenklich aber sieht es in unserem
Korperhaushalt aus, wenn das Geféss-
system verengt, ja sogar verstopft wird !
Dies kann durch iiberreiche Fett- und Ei-
weissnahrung geschehen. Kalkablagerun-
gen konnen den Querschnitt verengen, ja
es kann sogar soweit kommen, dass die
Gefasse, womoglich auch die Hauptge-
fdasse, dermassen stark verstopft werden,
dass das Blut tiberhaupt nicht mehr
durchkommt. Mit bewunderungswiirdi-
gem Selbsterhaltungstrieb baut zwar der
Korper neue Gefidsse und erweitert kleine
Nebengefdsse, damit keines der Glieder
vollig abgeschnitten wird und somit ab-
sterben muss. Dies ist beispielsweise beim
Altersbrand der Fall, weshalb die betrof-
fenen Gliedmassen, die schwarzgrau ge-
worden sind und nach Aceton riechen,
amputiert werden miissen. '

Notwendige Anderungen

Es ist daher sehr téricht, wenn man in
seiner Lebensweise nicht dndert, was die
Gefahr heraufbeschworen kann. Warum
sollte man nicht lieber etwas fettirmer
essen, vor allem die tierischen Fette mei-
den, und warum sollte man auf das Ziga-
rettenrauchen nicht verzichten konnen,
wenn man dadurch doch verhindern
kann, dass die Gefédsse verengt werden ?
Warum sollten wir so téricht sein und un-
ser Leben frithzeitig beenden miissen,
nur weil wir den Willen und die Ent-
schlussfdhigkeit nicht aufbringen wollen,
gegen Gewohnheit und Genusssucht er-
folgreich anzukdmpfen? Lassen wir uns
nicht tduschen, denn der Herz- oder Ge-
fisstod kann uns ereilen, bevor unsere
Kinder ihre berufliche Ausbildung be-

endet haben, bevor sie sich also selbst
erhalten konnen. Statt frithzeitig auf ei-
nige Gentisse zu verzichten, sehen wir
uns vor die Tragik gestellt, unsere Frau
als Witwe den Hydnen der Gesellschaft
liberlassen zu miissen. Wie viel angeneh-
mer wére es, den Lebensabend in Abge-
klartheit und Reife mit ihr zusammen ge-
niessen zu koénnen !

Elastische Gefédsse sind wertvoller als ein
grosses Bankkonto und eine entsprechen-
de Lebensversicherung. Es wiére daher
angebracht, die Lebensweise zu &ndern,
bevor die Lettern der Zeitung doppelt er-
scheinen, bevor der Gang durch den Be-
trieb unsicher und schwankend wird und
bevor kleine, - oftmals wiederkehrende
Absenzen und Schwindelanfédlle die bit-
teren Folgen einer Nikotinvergiftung an-
melden. Immer mehr Millionen Menschen
werden im schonsten Alter, in den Sech-
zigerjahren, vom Gefdsstod pl6tzlich aus
dem Leben gerissen, und zwar nicht un-
verschuldet, denn dies wére nicht notig
gewesen. Aber eben, man hat zugelassen,
dass die Kandle, durch die tédglich die Eli-
xire des Lebens zu jeder einzelnen Zel-
le, somit auch zur Herzzelle gefiihrt wer-
den, verengt und verstopft wurden. Dies
hat den Hungertod der Zelle zur Folge,
und damit endet auch das Leben. Die
energische Stimme eines Generaldirektors
wird in solchem Falle dem unerbittlichen
Tod keinen Halt gebieten konnen. Golde-
ne Schniire oder ein gelber Lorbeer auf
der Miitze des Staatskleides schiitzen vor
der Tragik des Gefdsstodes keineswegs.
Auch der gute Wein im Keller dndert
nichts an der Sachlage. Noch weniger
werden die Havannastumpen, die im Kist-
chen liegen, das aus schénem rotem Holz
angefertigt ist, das unerbittliche Gesche-
hen, das ihr tdglicher Genuss im Gegen-
teil beschleunigen hilft, zu wenden ver-
mogen.

Sinnvoll dusserte sich einst Demokrit, ein
grosser Denker der Antike, indem er sag-
te: «Gesundheit erflehen die Menschen
von den Gottern, dass sie aber selbst die
Macht davon in sich tragen, das wissen
sie nicht.» Es ist indes ihrer Kurzsichtig-




keit zuzuschreiben, wenn sie es selbst
heute noch nicht wissen wollen. Der er-
wachsene Mensch berechnet sorgfiltig
genau, was dem Kleinkind niitzt und was
ihm schadet, um das Niitzliche zu wih-
len und das Schéadliche zu lassen; sollte
er da nicht auch diese weise Einstellung
fiir sich selbst beachten ? Statt dessen

aber verleiten ihn Gewohnheit und Ge-
nusssucht zum Glauben, er werde das Le-
ben durch schéddigende Einfliisse nicht
gefdhrden. Als Trdager des Lebens spricht
jedoch sein Blut eine andere Sprache, und
ihr sollten wir Gehor schenken und da-
her wie beim Kleinkind meiden, was uns
schaden kann.

Der Leberkrebs als primire Erscheinung

Als ich in Stidafrika mit einem Arzt eini-
ge Spitédler der Bantus, wie man dort die

schwarze Bevolkerung der Eingeborenen:

nennt, besuchte, liess ich mir alle vor-
kommenden Krankheiten und Heilmetho-
den erkldren. Natiirlich kamen wir dabei
auch auf die Geschwulstkrankheiten und
daher unmittelbar auf den Krebs zu spre-
chen. Uber eine ganz interessante Beob-
achtung konnte mir der Chefarzt in die-
sem Zusammenhange berichten. Dass es
prozentual unter der schwarzen Bevolke-
rung des Landes nicht so viele Krebs-
kranke gibt wie unter den Weissen, den
sogenannten FEuropdern, verwunderte
mich nicht, wohl aber die eigenartige
Feststellung, dass bei den Bantus der Le-
berkrebs oOfters als primére, bei uns je-
doch normalerweise als sekundédre Er-
scheinung auftritt. In der Regel wird bei
uns die Krebsgeschwulst in irgendeinem
Korperteil, im Darm, im Unterleib und bei
den Frauen vormerklich in der Brust be-
obachtet. Durch Aussaat, Verschleppung
oder nach Operationen kann sich der
Krebs nachtréglich auch in der Leber be-
merkbar machen. Der Leberkrebs tritt bei
uns also erst in zweiter Linie, gewisser-
massen im Endstadium der Erkrankung
auf. Die Frage nach der Ursache dieses
eigenartigen Unterschiedes beschéftigte
uns nun lebhaft. Warum trat beim Bantu
entgegengesetzt zu unseren Erfahrungen
der Leberkrebs auf, bevor sich irgendeine
andere Krebsgeschwulst im Korper ge-
bildet hatte? Auch der Arzt stand vor ei-
nem Riétsel.

Vermutliche Ursachen

Ich selbst suchte nach einem Zusammen-
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hang mit der Parasitenfrage. Frithere Be-
obachtungen kamen mir in den Sinn, denn
ich wusste, dass bei den farbigen Einge-
borenen in vielen Ldndern die Verwur-
mung und die Infektion mit Amében und
allerlei anderen Parasiten ein weitver-
breitetes Ubel ist. Bekanntlich treiben die
Parasiten ihr Unwesen nicht nur im Darm,
sondern konnen durch den Gallenkanal,
einige vielleicht auch auf dem Blutwege
in die Leber gelangen. Dort entfalten sie
sich wie im Darm und iiben durch ihre
Stoffwechselprodukte stdndige Reizun-
gen auf die Leberzellen aus.

Man weiss, dass stetige mechanische und
chemische Reizungen der Zelle eine
Hauptursache der Bildung von Krebszel-
len sind. Meine Uberlegungen werden
bestimmt auch dem erwédhnten Arzt bei
der Losung der gestellten Frage behilflich
sein konnen. Mein Vorschlag ist der, dass
man die Krebsgebilde in der Leber eines
verstorbenen Bantus untersuche. Finden
sich bei dieser Untersuchung Parasiten-
nester vor, dann mag man daraus den
Schluss ziehen, dass dieser Umstand als
Haupt- oder Mitursache bei der Bildung
der Priméraffekte, die beim Bantu den Le-
berkrebs hervorrufen, 'in Betracht gezo-
gen werden kann.

Besonders jene Darmparasiten, die in
warmen Lédndern vorkommen, kénnen un-
serer Gesundheit sehr gefdhrlich werden.
Diesem Gefahrenherd schenken wir im-
mer noch zu wenig Aufmerksamkeit. Als
ich vor einigen Wochen in Liberia weilte,
besuchte ich dort einen meiner Freunde,
von dem mir berichtet wurde, dass er
schwer erkrankt sei. Sein Anblick war so
eindrucksvoll, dass ich das zitronengelbe,
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