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Verschiedenartiges Bauen

Sturm, Schnee und Kilte zwangen die
Menschen, die in den Bergen wohnten,
krdaftige Héduser aus Stein zu bauen. So
sieht man im ganzen Alpengebiet Hauser,
die dusserst massiv aus Steinen, teilweise
aber auch aus Holz gebaut sind. Unser Ti-
telbild fithrt uns in eine Engadiner Land-
schaft, die uns den Beweis erbringt, dass
dort die Notwendigkeit starker Bauten be-
steht. Die Mauern sind denn auch sehr
dick, wodurch sie den Unbilden des Wet-
ters standzuhalten vermogen. Aber kalt
muten diese Steinbauten an, und es
braucht eine abgehértete Natur, damit
man die Zentralheizung nicht vermisst.
Die Bergbewohner sind indes nicht ver-
wohnt, auch entschiddigt die kraftvolle
Wirme der Hohensonne tagsiiber, ja
selbst im Winter. Im Wallis sind die Bau-
ten meist aus Holz, das durch die Kraft
der Sonnenstrahlen schwarzgebrannt ist.
Holzbauten sind wédrmer als jene aus
Stein, nur sind sie grosserer Brandgefahr
ausgesetzt.

Auch im Himalaya und in den Cordilleren
findet man feste, massive Héduser, denn
es handelt sich dort um die zwei hochsten
Gebirgsziige der Erde. So ist die Bauart
aus Stein nicht verwunderlich. Sie erin-
nert teilweise an die Zeit der Inkas, die
sich zum Bauen grosser Granitblécke be-
dienten. So genau fiigten sie die ungleich
behauenen Steine zusammen, dass kein
Mortel mehr dazwischen Platz gehabt
hétte.

Etwas Eigenartiges

Das war wohl zumeist in den Bergen,
denn auf dem Titicacasee begntigten sich
die dort lebenden Urus und Inkas schon
wihrend der Bliitezeit ihres Reiches mit
Binsenhdusern. Die Binsen beschaffte ih-
nen der See, und zwar bauten sie ihre
Wohnstitten nicht auf dem festen Land
oder am Ufer, nein, sie erfanden etwas
ganz Eigenartiges, denn sie beschafften
sich sogenannte schwimmende Inseln, in-
dem sie die starken, aus dem See empor-
wachsenden Binsen tiiber dem Wasser
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umbogen, so dass sie als Grundlage zum
Hiittenbau dienen konnten. Noch heute
sind diese schwimmenden Inselsiedlun-
gen die Wohnstédtten ihrer Nachkommen.
Wenn man sie besucht, fragt man sich
unwillkiirlich, ob das seichte Wasser un-
ter ihnen nicht der Gesundheit schaden
konne? Aber diese Menschen sind nicht
iibermiidet, wie wir es vielfach sind, und
kiimmern sich weder um Hygiene noch
Luxus. Uberaus bequem sitzen sie vor ih-
ren Binsenhiitten an der Sonne, flechten
Korbwaren aus den Binsen und sind froh,
wenn keine Besucher kommen. Ist dies
dennoch der Fall, dann verkriechen sie
sich in ihre Hduser und hochstens die me-
lodisch weichen Tone einer Flote vermo-
gen sie aus ihrem Versteck zu locken.
Wenn man bedenkt, dass der Titicacasee
auf 4000 Meter Hohe liegt, dann wundert
man sich, dass die Binsenbauten gent-
gend Schutz bieten, aber die Gegend liegt
nahe dem Aquator und so fillt kein
Schnee, wenigstens keiner, der liegen
bleibt. Die Hiitten entsprechen daher den
dortigen Anforderungen.

Pfahlbauten unserer Tage und Wohnboote

Im Tiefland, vor allem im Amazonasge-
biet baut sich die Bevolkerung ihre Héau-
ser aus Rundholz, und zwar stehen sie
wie Pfahlbauten ungefdhr 1—1.30 m tiber
dem Boden. Winde sind in dieser heissen
Gegend nicht notig. Das Dach schiitzt vor
dem Regen, obwohl es nur aus geflochte-
nen Palmbldttern besteht. Wenn diese
anspruchlosen Wohnstétten direkt auf
dem Boden stehen wiirden, wéren sie sehr
ungesund infolge der Feuchtigkeit, die
trotz der Hitze alles durchdringt. So mu-
ten sie denn in ihrer erhohten Lage wie
Pfahlbauten an, die einst die alten Helve-
tier an unseren Seen zum Schutz im Was-
ser erstellten. Immer wieder wussten sich
die Menschen den Verhéltnissen anzupas-
sen, was uns auch China, vor allem Hong-
kong, bestédtigt, denn dort sind vielfach
die Wohnboote iiblich, doch finden wir
diese auch in Europa, denn auch der Hol-




linder liebt es oft, sich in schwimmenden
Wohnstédtten niederzulassen, nur ist er je-
denfalls nicht im gleichen Masse wider-
standsfdhig gegen Rheuma und Gicht wie
die Bewohner der schwimmenden Inseln
oder jene der Dschunken, wie die chine-
sischen Wohnboote heissen. Diese Chine-
sen leben meist in dusserst bediirftigen
Verhéltnissen, lieben aber ihre Wohn-
statte sehr. Die Bescheidenheit ihrer Le-
bensweise scheint ihnen gesundheitliche
Zihigkeit zu beschaffen, so dass ihnen
das Wohnen tiber dem Wasser mit seiner
entsprechenden  Feuchtigkeit weniger
schadet als uns die modernen Betonbau-
ten.

Lehmhiuser, Hohlen und Eisbauten

In warmen Lédndern ist es vielerorts auch
tiblich, Héduser aus Lehm zu bauen. Sie
haben den Vorteil, dass sie gegen Kilte
und Hitze, teilweise auch gegen die Feuch-
tigkeit schiitzen, nur sind sie keineswegs
schon und lieblich, aber vielen geht ohne-
dies der Sinn fiir Wohnkultur ab. Wenn
die Armut gross und der Arbeitswille ge-
ring ist, begnligt man sich mit dem Not-
wendigen. Auch die nordamerikanischen
Indianer bauen mit Lehm. Diese Bauten
diirfen allerdings keiner Kélte unter Null
ausgesetzt sein, denn wenn sie gefrieren,
sprengt das gefrorene Wasser im Lehm
die Wand und sie wird zerfallen.

Geschichtliche Forschungen erbrachten
den Beweis, dass es einst auch in unserem
Lande Héhlenbewohner gab, doch war
dies keine Entwicklungsstufe, wie so viele
im Widerspruch zum Schopfungsbericht
der Bibel glauben, sondern eine Anpas-
sung an ungiinstige Verhéltnisse. So hort
man denn viel von Fliichtlingen und Ver-
folgten, die sich in ihrer Notlage H6hlen
als Wohnstédtten aussuchten. Uns scheint
solches Wohnen nicht gesund zu sein,
aber noch immer ziehen es gewisse Zigeu-
ner vor, in Hohlen zu wohnen. Bekannt
sind in Spanien die Zigeuner, die in der
Néihe von Granada als neuzeitliche Hoh-
lenbewohner hausen. Armere Indianer
von Sitidamerika ziehen es ebenfalls vor,
ausserhalb den Stddten in Hohlen statt

in festen Wohnungen zu leben, vielleicht,
weil die Hohlen schon bereitstehen, also
keine Bauprobleme fiir sie bedeuten.

In Yukatan, wo die Indianer aus Holz und
Lehm Hitten bauen, schlafen sie nicht
auf dem Boden, sondern in Hdngematten,
zum Schutz gegen Schlangen, Skorpione
und andere gefdhrliche Tierarten, aber
sicher auch wegen der Bodenfeuchtigkeit.
Auch bei uns scheut man Erdgeschoss-
wohnungen, die nicht unterkellert sind,
weil man sie allgemein als ungesund be-
trachtet. Schon oft haben wir iiber ver-
schiedene Wohnverhéltnisse erzihlt, aber
noch nie kam es uns in den Sinn, auch
einmal an die Eskimos zu denken, die in
Eis und Schnee wohnen miissen. Wir kon-
nen uns kaum vorstellen, wie ein solches
Wohnen auf uns wirken wiirde, aber es
gefdllt den Eskimos, die nichts anderes
kennen, in ihren sogenannten Iglus, die
aus Eisklotzen hergestellt sind, sehr gut.
Felle scheinen gentigend Schutz zum
Wohnen und zum Schlafen zu bieten.
Aber es braucht bestimmt auch die ge-
sundheitliche Grundlage eines Eskimos
und seine anspruchslose Lebensweise, um
es in einer solchen Wohnung aushalten
und sich darin wohlfiihlen zu kénnen.

Noch vieles konnte man vom Bauen be-
richten, denn so vielseitig, wie die Men-
schen selbst sind, wie das Klima ist, in
dem sie wohnen, so verschieden wie sich
ihre kulturellen Bediirfnisse gestalten,
ebenso mannigfach sind auch ihre Wohn-
verhéltnisse und somit ihre Bauweise.
Wir lieben schone Bauten, gesundes und
praktisches Wohnen, wir leiden aber auch
ebenso darunter, wenn wir héssliche
Wohngelegenheiten antreffen. Sehr er-
staunt waren wir oft auch tiber die Bau-
weise in Nordamerika, wo jeder zu bauen
scheint, wie es ihm passt, wenigstens in
kleineren Ortschaften. Ferienhduser ste-
hen oft, wie teilweise auch bei uns in der
franzosischen Schweiz, mitten im Wald.
Bei dauernd heissem Wetter mag dies an-
gehen, doch nicht zur Regenzeit, weil es
dann zu feucht und kalt ist. Sehr erstaunt
waren wir auch tiber die grosse Zahl von
Wohnwagenbesitzern, und da wir uns




selbst einmal die kurze Zeit von ein paar
Wochen in einem solchen Wagen aufhiel-
ten, waren wir dariiber noch mehr er-
staunt, dass es der Amerikaner oft sein
Lebtag darin aushalten kann; denn wir
haben gesundheitlich darunter gelitten.

Befriedigende Losung

Wenn wir nun all diese Wohngelegenhei-
ten tiberdenken, befriedigt uns einzig die
Aussicht, dass die bevorstehende Zeiten-
wende auch diese Verhéltnisse regeln wird,
steht doch dariiber geschrieben: «Sie wer-

den Hiuser bauen und bewohnen und
Weinberge pflanzen und ihre Frucht es-
sen. Sie werden nicht bauen und ein an-

derer es bewohnen, sie werden nicht
pflanzen und ein anderer essen». Ja, es
wird sogar noch verheissen, dass die Men-
schen nicht mehr aufgeschreckt werden,
weil sie den Krieg nicht mehr lernen miis-
sen, und das ist fiir unsere kriegsbedrohte
Zeit eine Symphonie und ein Balsam,
denn was niitzt all das viele Bauen, wenn
es nur der Vernichtung ausgesetzt ist?

Falsche Anwendung der Kalorienlehre

Wer vor ungefdhr einem halben Jahrhun-
dert iiber das damalige Verstdndnis der
grobstofflichen Bedeutung von Eiweiss,
Fett und Kohlehydraten orientiert war,
hatte das Gefiithl, das Wesentliche von
der Erndhrung zu wissen. Redete man von
Gemiisenahrung, dann bedeutete dies eine
ledigliche Abwechslung und geschmack-
liche Beigabe zu unserem Mahle, denn in
den Augen Sachverstdndiger hatte das
Gemiise wenig Wert. Noch erinnere ich
mich diesbeziiglicher Belehrungen in der
Schule, wo wir von massgebender Seite
erfuhren, dass beispielsweise der Spinat
praktisch fiir die Erndhrung keinerlei Be-
deutung habe, da er fast zu 90% aus Was-
ser bestehe.

Damals war die Lehre vom Verbrennungs-
wert eines Stoffes sehr wertvoll, konnte
man dadurch doch ausrechnen, wieviele
Einheiten Energie, also widrmeerzeugende
Substanz, eingenommen werden mussten,
um unseren reinen Energiebedarf an Wir-
meeinheiten, in Kalorien ausgedriickt, zu
decken und zu veranschaulichen. Bei die-
ser rein kalorischen Berechnung konnte
man jedoch weder die alkoholischen Ge-
trdnke noch auch den reinen Alkohol gut
ausschliessen, obwohl sich daraus ein
ganz falsches Bild ergab. Nach blosser
Theorie hdtte man eigentlich vom Alkohol
leben koénnen, da alkoholische Getrdnke
mit Leichtigkeit den Kalorienbedarf dek-
ken.

Es war nach damaliger Ansicht auch nicht
schwer, sich seine ungefihr 3000 Kalorien

durch Schweinefleisch und weissen Reis
zu beschaffen. Man war keineswegs dar-
tiber unterrichtet, dass eine solche Erndh-
rung mit bestimmter Sicherheit eine Beri-
beri-Erkrankung auslésen konnte, wo-
durch der Mensch trotz den gentigenden
Kalorien unter Kréftezerfall zugrunde ge-
hen kann. Obschon die Kalorienlehre
auch heute noch in beschrianktem Masse
zur Angabe quantitativer Richtlinien er-
wihnt werden kann, wére es als riickstdn-
dig und unsinnig zu bezeichnen, wollte
man sie noch immer als Wertmesser ge-
brauchen.

Kraftvoll und doch nachteilig

Es ist daher erstaunlich, feststellen zu
missen, dass sich ein Genossenschafts-
blatt heute noch vorwiegend auf den Ka-
lorienreichtum der Nahrung stiitzt und da-
durch zu dem Schlusse kommt, reine Roh-
kost sei Hungerkost. Aber der altmodi-
sche Begriff, wer etwas leisten wolle,
miisse auch gut essen, findet seiner Ein-
traglichkeit wegen volle Beachtung und
wird dem Leser trotz Uberholung infolge
neuzeitlicher Forschungsergebnisse als
alleinig richtige Ansicht vorgestellt. Man
kann eine solch beharrliche Riickstdndig-
keit nur bedauern und den Kopf dariiber
schiitteln. Genau so verkehrt wire es,
wenn ein Ingenieur fiir einen Wagen, den
6 Pferde zu ziehen vermdogen, einen 6-PS-
Motor verwenden wiirde, denn dieser
konnte die Last, der 6 lebendige Pferde
gewachsen sind, niemals ziehen. Heute
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