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den zuverlässigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor» erfah-
ren Sie, wie man durch Ernährung, Atmung, Psychotherapie und

allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere Voraus-

Setzungen schaffen kann.

Das Naturheilbuch

kleine Doktor»
hilft Ihnen mit seinen Auskünften und Ratschlägen zu einem besseren
Verständnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was Ihnen
auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschläge stehen Ihnen

in Ihrem Hause
jederzeit zur Verfügung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist demzufolge
als bescheiden zu betrachten.

Beziehen Sie den unentbehrlichen Ratgeber direkt beim Verlag

A. Vogel, 9053 Teufen AR

Aus ungespritztem Baumbestand sehr

aromatische
Lageräpfel

zu verkaufen. Sorten: Boscoop, Berleps,
Wellington u. a. mehr. 650 m ü. M. Jurazone.

Hans Abt-Bobe, 4207 Bretzwil BL

Telefon 061 84 96 93

in Australien
ist eine sehr gutgehende Bäckerei, die Vogel-
brot herstellt, zu verkaufen. Es ist ein Haus
dabei, wo man wohnen könnte. Hauskauf
möglich oder nur Übernahme der Bäckerei.
Wenn ein Schweizer, der auswandern möchte,
dafür Interesse hätte, wende er sich an Herrn
D. Herfeld, Swiss Bakery, 25 Hamley Street,
Adelaide, Australien.

Weitere Auskünfte auch bei A.Vogel, Teufen

Geniessen Sie unbeschwert den feinen

» Brombeerblätter-Tee
" mit Jasminblüten

Er ist hocharomatisch, von Natur aus teein-
frei und sehr ausgiebig. Wird serviert wie
Schwarztee: nature, citron oder mit Milch.

Karton à 100 Filter zum Angiessen Fr. 5.60.
TEEHAUS STERN, 4500 SOLOTHURN 2

Biochemischer Verein
Zürich
Restaurant Rütli, Zähringerstrasse 43

Vortrag: Mittwoch, den 15. November, 20 Uhr,
von Karl Nötiger
«Die Macht der Gedanken». Vom Raucher
zum Nichtraucher und Cué.

Durch

«Der



AZ
3072 Ostermundigen

Nicht mehr frieren — kein kaltes Bett mehr
Schlafen wie noch nie —
dank der

o§©yfera
Gesundheits-Unterdecke
Original Dr. Gugel

Neues, verbessertes Modell. Nicht zu
verwechseln mit zweifelhaften Nach-
ahmungen.

Rheuma, Arthritis, Ischias, Hexenschuss,
Muskel- und Rückenschmerzen, Nieren-
und Blasenleiden, Zirkulationsstörungen,
Erkältungen und damit verbundene
Schlaf- und Gesundheitsstörungen sind
nur halb so schlimm, wenn man auf der
ärztlich empfohlenen Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke schläft.

Was ist die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke und wie wirkt sie?

Sie enthält eine medizinisch einwand-
freie, atmungsaktive Schicht mit Millio-
nen und Abermillionen stationärer Luft-
bläschen, die einen vollkommenen
Wärmespiegel bilden. Die auftreffende
Körperwärme wird dadurch sofort zu-
rückgestrahlt, und zwar höchstens bis zur
Bluttemperatur, die das natürliche Bett-
und Heilklima ist. Unabhängig von der
Aussentemperatur empfindet man nur so
viel Wärme, wie der Körper gerade
braucht: bei Kälte mehr, bei Hitze weni-
ger. Durch diese fein abgestimmte
Selbstregulierung sind Kälteschock, Ver-
weichlichung oder gar lästiges Schwit-
zen ausgeschlossen.

Was bietet die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke Gesunden und Leidenden?

Ohne elektrischen Strom oder kompli-
zierte Apparate und die damit verbünde-

nen Gefahren nützen Sie durch die
Isolaterra Gesundheits-Unterdecke das
beste Heilklima, die eigene Körperwärme,
voll aus. Rasch stellt sich tiefer, ent-
spannter Schlaf ein, in welchem sich die
natürlichen Abwehr- und Erneuerungs-
kräfte entfalten, was auch für aktive
Sportler und Gesunde wichtig ist. Selbst
bei niedrigen Temperaturen gibt es kein
Frösteln mehr. Ausgeruht und munter
beginnen Sie den neuen Tag.

In 10 Sekunden haben Sie den Beweis,
dass die Isolaterra Gesundheits-Unter-
decke etwas anderes ist, als eine ge-
wohnliche Matratzenauflage.
Wenn Sie die eine Hand auf die Iso-
laterra Gesundheits-Unterdecke, die an-
dere auf irgendeine Matratzenauflage
drücken, dann spüren Sie schon nach
wenigen Sekunden, wie eine wohlige
Wärme von der Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke auf ihre Hand einströmt -
ganz im Gegensatz zur andern Decke.

Diese intensive, heilende Rückstrahlung
der Isolaterra Gesundheits-Unterdecke
durchdringt sogar Leintuch, Nachthemd
oder Pyjama.

Sie können die Isolaterra Gesundheits-
Unterdecke 6 Tage lang kostenlos aus-
probieren.

Verlangen Sie mit dem Gutschein eine
Isolaterra Gesundheits-Unterdecke 6

Tage zur Gratisprobe. Jede Decke ist
aus hygienischen Gründen mit einer die
Wärmespiegelung nicht beeinträchtigen-
den Plastikhülle versehen, die erst nach
dem Kaufentschluss entfernt werden
darf.

So begeistert urteilen
seit mehr als 10 Jahren Tausende
über ihre Isolaterra Gesundheits-Unterdecke

Prof. Dr. med. und h.c. L. H.,
Direktor einer medizinischen
Universitätsklinik:

Die Isolaterra-Sesundheiis-
Unterdecke bietet eine aus-
gezeichnete Isolierung gegen
Kälte und Feuchtigkeit und

gibt die Wärme, die der Körper
abstrahlt in ausgezeichneter
Weise wieder zurück. Ich kann
sie auf das beste empfehlen.

Dr. D. B. in Zürich:
und dann müssen wir Ihnen

gestehen, dass uns die ver-
blüffende und äusserst ange-

nehme Wärme Ihrer Isolaterra-
Qesundheits-Unterdecken sehr
begeistert. Wir finden, dass
man sich in dieser Art eigent-
lieh nichts Idealeres vorstellen
kann.

Frau A. L. in Basel:

Seit ich die Isolaterra-
Gesundheits-Unterdecke habe,

gehe ich gern ins Bett, da ich

jetzt wirklich warm habe. Vor-
her hat mir das Bett immer
Angst eingeflösst, weil ich nie

warm hatte. Was das für die
Gesundheit bedeutet, weiss
nur der, der es erlebt hat.

Fräulein E.W. in Dulliken:

Bin sehr zufrieden. Ich schicke
sie um alles in der Welt nicht
mehr zurück.

Herr H. K. in Bern:

Unser Urteil zur Isolaterra-
Gesundheits-Unterdecke: ein-
zigartig, grossartig!

Frau F. S. in Herisau:

strömte eine wohlige War-

me, die bis zum Morgen gleich-
massig anhielt. Herrlich war's!
Ein rechtes Geschenk Gottes.
Möge es noch Vielen zum
Segen gereichen.

Gutschein
für 6 Tage Gratisprobe
An Isolaterra-Vertrieb
Altenbergstrasse 6
3013 Bern
Telefon 031/41 42 35

Senden Sie mir eine fabrikneue, also
ungebrauchte Isolaterra Gesund-
heits-Unterdecke. Nach 6 Tagen
zahle ich den Barpreis von Fr. 123.-
oder als erste Rate Fr. 47.- und zwei
Monatsraten vonTr. 40.- oder sende
die Unterdecke in tadellosem Zustand
eingeschrieben zurück.
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Herr/Frau/Frl.
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