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allzuleicht einen Sonnenbrand zuzieht, was
gesundheitlich grosse Nachteile mit sich
bringen kann. Die homoopathische Regel,
dass schwache Reize anregen, wihrend
starke Reize zerstoren, wirkt sich auch auf
diesem Gebiete entsprechend aus, weshalb
es vernunftig ist, alles weise zu dosieren.
Wer sich bei wechselhafter Witterung et-
kaltet oder wer mangelhaft geschiitzt ei-
nem Regen preisgegeben war,sso dass er
nasskalt durchfroren zuriickkehrt, sollte
durch eine heisse Dusche oder ein Bad
den Ausgleich schaffen, um sich vor un-
erwiinschten Nachwirkungen bewahren zu
konnen. Es ist bestimmt nicht zweckent-
sprechend, sich die Ferien verderben zu
lassen, wenn man sich durch verniinftige
Abhilfe doch so leicht vor Schaden schiit-

zen kann.

Stirkende Geniisse

Eine weitere Vorsicht beachten wir, wenn
wir dem Alkoholgenuss nicht fronen, son-
dern missig bleiben, indem wir ihn hoch-
stens zur Mahlzeit sparsam befriedigen.
Nicht nur die Niere und die Leber, son-
dern der gesamte Korper verdanken uns
diese Vorsichtsmassnahme. Wie bereits an-
getont, sollten die Ferien nicht dem Nacht-
leben dienen, denn endlich ergibt sich die
Gelegenheit, frith zu Bett zu gehen, was
den gesunden und erholsamen Vormitter-
nachtsschlaf einbringt und ein frithzeitiges,
ausgeruhtes Erwachen ermoglicht. Fein,
wenn man mit den Vogeln den ersten Ta-
gesstrahl begriissen kann, um den geheim-
nisvollen Duft, der in der Natur liegt in
vollen Ziigen geniessen zu konnen. Wenn
wir schon in der Frithe durch Wiesen und
Wilder wandern, um in uns die vielen
dtherischen Oele, die aus den Driisen der

Pflanzen stromen, aufzunehmen, leisten
wir unseren gehetzten Nerven und den ab-
gespannten Korperzellen betreffs Wohltat
und Stirkung bessere Dienste, als wenn
wir in den Tag hinein im Bett verbleiben,
was ja bekanntlich nicht erholsam ist und
eher schwicht. Auch die Stille und den
Frieden, unterbrochen vom Summen der
Insekten und dem Jubel der Viogel, geniesst
man als Langschlifer nicht. Dieser Jung-
brunnen fiir unsere Netven, fiir den Geist,
den Korper, kurz die ganze Seele, entgeht
uns, wenn wir nicht entschlossen sind,
unsere Ferien unter allen Umstinden zum
gesundheitlichen Erfolg werden zu lassen.
Das wertvollste Erleben und die besten
Vorziige sind nicht einmal jene, die viel
kosten, sondern jene, die wir mit offenen
Augen und empfinglichen Herzen in der
Schonheit der Natur vorfinden. Wie sehr
erinnern die Blumen der Naturwiesen in
einsamen Tilern an gliickliche Jugendtage,
denen wir keineswegs nachzutrauern brau-
chen, weil uns auch noch im Alter solche
Gaben voll erfreuen konnen. Die Schon-
heiten der Natur wahrzunehmen, erhoht
den Wert unserer Ferienzeit. Die Herrlich-
keit eines sonnigen Tages widerstrahlt
Giite und Weisheit, die den gottlichen
Schopferwerken zu eigen sind. Wer moch-
te da noch tauschen mit unpersonlichen,
abgebrihten Entwicklungsideen, denen
keine begliickende Wairme innewohnt,
hochstens die ungebiihrliche Freiheit, das
Leben in Saus und Braus geniessen zu diir-
fen, um es nachtriglich verzweifelt ver-
achten zu missen. Je nach unserer Ein-
stellung wird uns unser Handeln begliicken
oder aber enttiuschen, werden unsere Fe-
rien ein erholsames Plus oder aber ein

bedenkliches Minus bedeuten.

Maschinelle Bewirtschaftung der Kulturen

Es ist zur Frage geworden, ob es giinstig
sei, bei biologischem Landbau den Boden
mit Maschinen zu bearbeiten. Dariiber gibt
es Ansichten, die gegen das Pfliigen der
Erde sind, weil man dadurch die licht-
empfindlichen Bakterien und Kleinlebe-
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wesen nach oben schafft, wo sie durch die
Einwirkung praller Sonnenbestrahlung ge-
schidigt, wenn nicht gar getotet werden.
Diese Ueberlegung ist keineswegs abwegig,
aber die Verwendung von Maschinen ist
nicht immer zu umgehen. Will man bei-




spielsweise eine Wiese in Ackerland um-
wandeln, dann muss man die Erde not-
gedrungen umpfligen. Enthielt die Wiese
viel Luzernaklee, muss man dessen Wur-
zeln sogar mit der Bodenfrise zerreissen.
Sind zudem viel Winden, Schliessgras und
andere zihe Unkrauter vorhanden, dann
genligt die einmalige Bearbeitung mit dem
Pflug nicht. Nachdem man am besten im
Spatherbst den Boden damit umgeworfen
hat, bearbeitet man ihn im Friihling zusitz-
lich mit der Bodenfrise. Mit einem Acker
machte ich diesbeziiglich eine interessante
Erfahrung. Ein Stiick Wiesland war etwas
sauer, und der Bergdruck liess zeitweise
ein wenig Wasser fliessen. Der Boden
wies ein dickes Gewirr von Schliessgras,
namlich Rhizoma graminis, Winden und
zusitzlich noch ein Sauergras mit langen
Wurzeln auf. Ich nahm nun folgenden
Versuch vor, der mir auch vollig gelang.
Mit der Bodenfrise zerriss ich erst einmal
alle Wurzeln und wartete dann etwa 14
Tage, so dass sich durch Regen und wat-
mes Wetter neue Triebe zeigen konnten.
Nochmals beniitzte ich die Frise, worauf
ich erneut durch glnstige Wachstums-
bedingungen keimen liess, bis ein griiner
Teppich sichtbar wurde. Hierauf wieder-
holte ich das Frisen noch zweimal, und
erst dann starben die Wurzeln ab, weil
ihnen die Lunge allzulange fehlte, denn
das Blattgriin der jungen Triebe dient so-
zusagen als Lunge der Pflanze. Obwohl ich
allen Grund hatte, mich iber den Erfolg
zu freuen, traute ich doch meinen Augen
kaum, als ich feststellen konnte, dass nichts
mehr von dem dicken Wurzelnest der
Quecken und der anderen Wurzeln keim-
te, sondern dass bis auf einige Winden
alles tot blieb. Aber auch der Winden
wurde ich spiter endgiiltig Herr.

Richtiges Abdecken forderlich

Sobald das Land einmal sauber ist, braucht
man keinen Pflug mehr. Will man zu ei-
ner ganz weichen Humuserde gelangen,
dann ist es notig, den Boden immer gut
abzudecken, weil dadurch die Bakterien
geschont werden. Die Feuchtigkeit bleibt

erhalten und die Oberfliche verkrustet
nicht. Nachdem die Humuserde sauber ist,
bereitet man die Beete zu und pflanzt die
Setzlinge mit Komposterde. Zur besonde-
ren Pflege legt man rings um den Setzling
herum Gras oder Stroh, und zwar so, dass
das ganze Beet ungefihr 5 cm dick abge-
deckt ist, so dass nur noch die Setzlinge
herausschauen. Um die Beete, die man fiir
Sdmereien bentitzen will, folgerichtig abzu-
decken, benotigt man kurzgeschnittenes
Material, indem man darauf achtet, dass
das Gras, wenn man es schneidet, hoch-
stens 15 Zentimeter hoch ist. Mit dem
Rechen zieht man dann 2 Rinnen von un-
gefihr 10 cm Breite durch das Beet, fiillt
diese mit einer Schicht von Kompost, wot-
auf man zu sden beginnt, was sehr spar-
sam zu geschehen hat. Dies ist besonders
beim Sien von Karotten der Fall. Wenn
man irgendwo geizig sein darf, ist es beim
Sden, denn 95 Prozent aller Kleingirtner
verbrauchen meistens dreimal soviel Sa-
men als notig wire. Dies erfordert nach-
heriges Verdiinnen, was das storungsfreie
Gedeihen der lbriggebliebenen Pflanzen
beeintrachtigt und unniitze Arbeit verur-
sacht. Beim Sden von Karotten geht man
am besten folgendermassen vor. Man zieht
beidseitig vom Zwischenweglein aus ge-
messen eine 10 cm breite Rinne, versieht
sie mit gesiebtem Kompost und sit den
Samen hinein. In der Mittelreihe setzen
wir entweder Lauch cder stecken Knob-
lauch, weil sich dadurch die Karottenfliege
eher abhalten ldsst, mag sie doch den Ge-
ruch dieser beiden Laucharten nicht leiden.
Weitere Vorschlige tiber das Thema, was
sich glinstig zusammensetzen ladsst, erfol-
gen in spaterer Ausgabe.

Wichtig ist stets, dass man die bearbeitete
Erde jeweils sofort abdeckt, ausser den
mit Samen versehenen Rinnen, damit sie
nicht verkrustet, die Bodenbakterien nicht
geschidigt werden und die Feuchtigkeit
nicht ungeniitzt verdunsten kann. Dieses
Abdecken sollte auch dann erfolgen, wenn
das Sien oder Setzen nicht unmittelbar er-
folgt, denn nackter Boden leidet stets un-
ter der Sonne. Die Bodenbedeckung sollte
allerdings nicht dicker sein als 5 cm, da-
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mit sie nicht etwa fault, denn die Faulnis-
bakterien sind weniger glinstig fur die
iibrige Bakterienflora. Beete, die man zum
Sien bestimmt, sollte man eher diinn ab-
decken. In trockenen Gebieten, wie in sub-

tropischen Gegenden, kann die Lage, die
zum Abdecken bestimmt ist, etwas dicker
sein, als wenn man mit der regenreichen
gemissigten oder nordlichen Zone zu rech-
nen hat.

Beziechungen gewisser Pflanzen zum Menschen

Gewisse Beobachtungen konnen uns oft
zu entsprechenden Schlussfolgerungen fih-
ren. Als ich daher in stdlichen Lindern
Pflanzen mit gefiederten Blittchen in ihrer
Wesensart beobachtete und feststellen
konnte, dass sie die ganze Blattreihe schlos-
sen, wenn man sie mit dem Finger be-
rithrte, konnte ich annehmen, dass da ein
Geflihlsnervensystem vorliegen miisse. Es
mutete mich dies allerdings etwas sonder-
bar an, hatte ich doch bis dahin die An-
sicht, dass die Pflanzen keinem bewussten
Fihlen unterstellt seien. Ich konnte indes
wahrnehmen, dass sogar schon durch die
Wirme, die Ausdiinstung oder vielleicht
auch durch das Fluidum meiner Nihe die
erwahnte, interessante Reaktion in den
facherartigen Bldttern ausgelost wurde. Es
gibt allerdings Menschen, die behaupten,
auch Pflanzen wiirden auf Liebe reagieren,
weshalb sie annehmen, sie seien ebenfalls
empfindende Geschopfe wie wir, wodurch
man sie als Seelen bezeichnen konnte. In
Indien und im Fernen Osten lernte ich
Menschen kennen, die dieser Ansicht hul-
digten, ja, sie behaupteten sogar, Pflan-
zen wirden auf eine Unterhaltung reagie-
ren, indem sie ihnen in ihrer stummen
Sprache zu verstehen geben konnten, was
sie dabei empfinden wiirden. Ich kann
nun allerdings dieser Einstellung nicht bei-
pflichten, da ich sie nicht fiir moglich
halte, denn nach meinen Erfahrungen und
Feststellungen reagieren die Pflanzen auf
genau festgelegte physische Gesetze. Die
andere Behauptung hingegen geht zu weit,
da sie ins Metaphysische hineinfiihrt, also
ins Reich des Uebersinnlichen. Dessen
Grenzbereich tberschreitet bekanntlich all
unsere physikalischen Priifungsmoglichkei-
ten. Sie gehoren daher nicht zu den an-
nehmbaren Testmethoden.

Falsche Schlussfolgerungen meiden

Man kann allerdings Beispiele beobachten,
die als Stiitzpunkte dienen mochten. Wenn
Frauen wihrend der Zeit ihrer Menstrua-
tion Pflanzen pflegen, dann konnen sie
sehr oft feststellen, dass diese negativ auf
sie reagieren. Es kommt auch vor, dass
Pflanzensifte koagulieren und wie eine
Essigmutter dick werden, wenn Frauen
wihrend der erwihnten Zeit damit arbei-
ten. Wir miissen diesen Umstand indes
rein sachlich beurteilen, steht er doch im
Zusammenhang mit unserem Fluidum oder
vielleicht auch mit unserer Ausdiinstung,
was eine gewisse Wirkung auf die Pflan-
zen austiben kann. Obwohl wir beim Pres-
sen von Pflanzensiften manch komische
Beobachtung machen konnten, zog ich nie
verkehrte Schlussfolgerungen daraus. Auch
kann ich den Pflanzen kein Empfinden zu-
schreiben, denn sonst miisste ich ja Hem-
mungen haben, in einen Apfel hineinzu-
beissen, wenn ich annehmen miisste, er
konnte dies empfinden.

Wenn sich Pflanzen in unserer liebevollen
Pflege wohlfiihlen, heisst das noch nicht,
dass sie bewusst empfinden. Sie sind ab-
hiangig von richtiger Ernihrung und ent-
sprechender Bewisserung, benotigen Licht
und je nach ihrer Wesensart mehr oder
weniger Wirme und Sonnenschein. So sind
sie ganz unterschiedlichen Bedingungen
unterstellt, um gut gedeihen zu konnen.
Auch wir konnen auf das Fluidum der
Pflanzen unterschiedlich ansprechen, da
uns dieses anregen, beleben oder auch um-
gekehrt einschlifern kann. Dies konnte
ich hauptsachlich in Dschungelgebieten oft
sehr originell feststellen. Aber es ist dies
auf ganz natiirliche Art zu erkliren, denn
diese Reaktion hingt mit den dtherischen
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