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den, die lahmgehen. Erfahrungsgemaiss
sind Tiere, die der Bauer auf solche Weise
pflegt, nach einigen Tagen wieder geheilt,
indem sie erneut normal gehen konnen.
Ein Maultiertreiber konnte mir diese Er-
fahrung mit grosser Genugtuung und Freu-
de bestitigen. — Auch die gequetschten
Blatter der Pflanze lassen sich verwenden,
jedoch ist die Wirkung etwas schwicher
als die der Wurzeln. ‘

Fir den Gesunden erweist sich Symphy-
tum ebenfalls als niitzlich, kann es ihm
doch als Schonheitsmittel dienen, denn die
Haut wird durch seine Anwendung viel
feiner und elastischer, was sich besonders
bei groben Poren giinstig auswirkt. Auch
ertragt man die Sonne besser und ver-
brennt sich weniger. Wer unter Schleim-
hautentziindungen leidet, sollte Symphy-
tum zusammen mit Echinacea verwenden,

da es auf diese Weise zuverldssig wirkt.
Nach allem, was uns Symphytum bieten
kann, darf es als eine der besten und
wirksamsten Heilpflanzen angesprochen
werden. Erfahrungsgemiss ist Symphytum
peregrinum noch empfehlenswerter als die
kleinere Sorte, bekannt als Symphytum
offizinalis. Diese ist librigens bei uns sel-
tener geworden. Auf Riedwiesen findet
man sie noch da und dort, so auch, wie
bereits erwihnt, manchmal noch in Bauern-
girten. Da jedoch auch die Landwirte ihr
Vertrauen immer mehr auf chemische Mit-
tel setzen, schenkt auch die junge Biuerin,
zwar zu Unrecht, der Wallwurzpflanze we-
niger mehr Beachtung. Es ist allerdings
schade, wenn solch risikolose Heilkrifte
in Vergessenheit geraten, nur, weil moder-
ne, schmerzbetiubende Mittel als zweck-
dienlicher erscheinen.

Zukunftssorgen

Bestimmt gehort es nicht zur besten Lo-
sung, wenn wir die Augen vor den Tat-
sachen und Wirklichkeiten der heutigen
Weltlage ganz verschliessen, denn die
Weltbevolkerung bereitet uns mit ihrer
jahrlichen Zunahme von ungefihr 80 Mil-
lionen Menschen keine geringen Sorgen.
Wer beruhigend glaubt, sich noch immer
auf die beriihmte Wissenschaft als sicheren
Ausweg aus der Not stiitzen zu konnen,
tduscht sich, denn gerade die Wissenschaft-
ler sind sehr bekiimmert betreffs unserem
Los und mahnen deshalb zu entschiede-
nem, abwehrfihigem Handeln, solange es
noch an der Zeit ist. Es ist keineswegs
ratsam, sich dem heute {iblichen Fatalis-
mus preiszugeben, und sich einfach gehen
zu lassen. Das schafft fiirwahr keine Lo-
sung.

Wohl miissen wir-uns leider damit ab-
finden, dass heute schon jahrlich viele
Millionen Menschen verhungern, und dass
auch fiir weitere Millionen die Nahrungs-
mittel immer knapper werden. Es ist nutz-
los, sich dieserhalb einer Angstpsychose
preiszugeben, viel eher sollten wir uns
offen mit diesen und mit anderen Zu-
kunftsfragen auseinandersetzen. Vielleicht
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ist es fiir uns sogar gesundheitlich wesent-
lich besser, wenn wir unser Nahrungs-
quantum um einen Drittel, womdglich so-
gar um die Halfte herabsetzen. Gewohnen
wir uns daran, mit der Halfte auszukom-
men, wird unser Korper sichetlich froh
dartiber sein. Sehr wahrscheinlich sind
dieserhalb auch die Mittel zum Abbauen

des Uebergewichtes nicht mehr notig.

Ermutigende Stirkung oder
lahmende Angst?

Statt uns mit uniiberwindbaren Sorgen-
lasten zu schwichen, sollten wir uns viel
eher stirken, um fiir die Dinge, die da
kommen mogen, besser gewappnet zu sein.
Wir gehen weder auf die Berge, ans Meer
oder in den Urwald, ohne uns gut vor-
zubereiten, sonst laufen wir Gefahr, von
den Ereignissen iiberrascht zu werden,
ohne ihnen gewachsen zu sein. Ehrliche
Wissenschaftler teilen uns durch die Pres-
se, durch Radio und Fernsehen zeitweise
mit, wie es um die Lebensverhiltnisse auf
unserem Planeten Erde bestellt ist. Wir
sind dariiber unterrichtet, dass die Hoch-
konjunktur voriiber ist. Bestimmt ist es
verniinftig, sich orientieren zu lassen, was




wir in naher Zukunft erwarten konnen,
ohne uns durch Aengstlichkeit und innere
Unruhe entkriften zu lassen. Mit Gefasst-
heit wird uns bei richtiger Einstellung der
vor uns liegende Tag viel eher gentigende
Kraft darreichen konnen. Die biblischen
Prophezeiungen sind wohl den wenigsten
bekannt, aber sie decken sich gleichwohl
mit den heutigen Geschehnissen, indem sie
beweisen, dass wir da angelangt sind,
wo Noah war, als er in die Arche ging.
Er war tber die damaligen Verhaltnisse
genau unterrichtet und vertraute ihnen
deshalb nicht, wohl aber seinem Schopfer,
mit dessen Absichten er harmonierte, wes-
halb er ja auch den Bau der Arche voran-
trieb. Wohl besass er sein eigenes Haus,
aber er wire darin umgekommen, hitte
er dem Bau der Arche nicht die entspre-
chende Aufmerksamkeit gewidmet. So wie
damals sollte es zur heutigen Weltenwende
sein. Warum also die Nerven verlieren?
Angst ist eine untergrabende Tugend, die
zur Haltlosigkeit und zum Zerwiirfnis
fithrt. Durch sie gehen wir unserer person-
lichen Fahigkeiten, gelassen und richtig zu
handeln, verlustig.

Uebermenschliche Losung

Prophezeiungen sind vorausgeschriebene
Geschichte. Dass sie sich erfiillen, beweist
ihren Ursprung und ihre Glaubhaftigkeit,

mogen auch zersetzende, moderne Welt-
anschauungen dagegen Stellung beziehen,
weil sie veraltete, menschliche Ueberliefe-
rungen von gottlichen Offenbarungen nicht
zu unterscheiden wissen. Wohl ist die
Menschheit durch ihren Eigenwillen in
einer Sackgasse gelandet, weshalb jener,
der im Himmel thront tiber ihre Anmas-
sung und gleichzeitige Ohnmacht lacht und
spottet, bereitete er doch die Erde nicht
als eine Oede, sondern, um bewohnt zu
werden, nicht mit einem ungliicklichen,
sondern mit einem gliicklichen Menschen-
geschlecht. Wohl gab er den mit liebender
Weisheit zubereiteten Planeten Erde den
Menschenkindern zum Besitztum, nicht
aber zum Verderben. Sollte er sie daher
nicht wie in Noahs Tagen wieder reinigen
konnen? Sie ist sein Eigentum, und es
steht ihm nichts im Wege, nach seinem
Gutdiinken zu handeln. Sollte ein Haus-
eigentimer die Zerstorungswut unbotmas-
siger Mieter gewihren lassen, bis das Haus
unbrauchbar verdorben ist? Keine mensch-
liche Warnung halt jene zurtick, die aus
Gewinnsucht die Erde unstatthaft scha-
digen. Sollte sie daher jener nicht schiit-
zen, der sie mit Sorgfalt und Weisheit et-
schuf? Allerdings nicht zum Wohle ver-
derbenbringender Michte, sondern zum
Wohle jener, die ihre Probleme nicht mit
der Faust zu losen wiinschen.

Das beste Schlafmittel

Die Schlaflosigkeit kann einen eigenarti-
gen, sogenannten Teufelskreis auslosen.
Mindestens 80% der Ursachen von Schlaf-
losigkeit liegen im Seelischen begriindet,
auch dann, wenn uns dies nicht bewusst
ist. Das Unterbewusstsein ist fir viele
Menschen ein Buch mit sieben Siegeln.
Sie geben sich daher keine Miihe auch nur
eines dieser Siegel zu offnen. Wie eigen-
artig ist nur allein schon die Erholung
durch den Schlaf. Besonders Betagte zie-
hen grossen Nutzen aus ihm und wissen
dies auch wertzuschitzen. Erschopft mo-
gen sie nachts zur Ruhe gehen und das
Empfinden haben, tberhaupt zu nichts
mehr fihig zu sein. Selbst das Entkleiden

bereitet ihnen oft die grosste Miihe, und
sie befiirchten, anderntags womoglich nicht
mehr leistungsfahig zu sein. Aber siehe da,
nach einer geruhsamen Nacht fithlen sie
sich wieder frisch und belebt und konnen
ausfithren, was ihnen am Abend zuvor zu
schwer erschien. Ermiiden sie wihrend des
Tages zu sehr, dann wirkt sich ein kurzer
Schlaf in gleichem Sinne erholend aus. Kein
Wunder, wenn sie da darauf bedacht sind,
sich das Schlafvermogen zu erhalten. Aber
es gibt leider viele unter uns, die dieses
eingeblisst haben. Sie verstehen es nicht,
sich vollig zu entspannen. Im Gegenteil,
kaum legen sie sich nieder, scheinen sich
die Verkrampfungen wesentlich, oft sogar
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