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Herrn Minzenmeier die ersten Garungs-
versuche dieser Art. Monatelang waren
wir zu dritt an der Arbeit. Oft hielt mich
diese bis in die Nacht hinein gefangen,
bis endlich erreicht wurde, was wir an-
strebten, eine feinschmeckende Molke, die
nun nur noch konzentriert werden musste,
was allerdings erneut eine Frage der Zeit,
der Erfahrung und Geschicklichkeit be-
deutete, denn die Vakuumeindickungs-
apparate waren damals noch nicht so weit
entwickelt. So dauerte es ein weiteres
Jahr bis das Molkenkonzentrat in den
Handel gebracht werden konnte. Heute
wire demnach fiir das Molkosan das 50-
Jahr-Jubildum fallig.

Vor einem halben Jahr stellte sich ein
kurzer Unterbruch in der Herstellung ein,
denn die Deklaration sowie die Herstel-
lung musste vermehrt gesetzlichen Richt-
linien angepasst werden. Frither konzen-
trierten wir zweifach, heute hingegen vier-
fach, so dass das heutige Molkosan das
frithere an Wert und Wirkung noch tber-
trifft.

Jeder, der sich an den Gebrauch von Mol-
kosan gewohnt hat, weiss, dass seine in-
nerliche und dusserliche Anwendung fiir
den Korper eine Wohltat bedeutet. Fa-
milien, die gesund leben mochten — und
diese gehen in die Zehntausende —, wiir-
den es schwer empfinden, miissten sie auf
Molkosan verzichten. In der Salatsauce
mit Meerrettich und Krautern ist Molko-
san verdiinnt nicht nur der Wirkung we-
gen, sondern auch geschmacklich eine Be-
reicherung. — Auch als Getrink zu den
taglichen Mahlzeiten eignet sich Molkosan
vorziiglich, da es die Verdauung fordert,
wenn man auf 1 Glas Mineral- oder gutes
Quellwasser einen Teeloffel voll Molko-
san beifiigt. Besonders regelmissig genos-
sen, ist es gesundheitlich ein wertvolles
Getrink fiir uns. Wir konnen dieses auch
mit Honig stissen oder ihm Fruchtsaft bei-
geben, was einer Delikatesse gleichkommt.
— Ueberall, wo man zur Korperpflege die
Heilwirkung der Milchsdure benotigt, fin-
det Molkosan dusserlich vorziigliche Ver-
wendung.

Ist die Kompostbereitung tiberholt ?

In Grossbetrieben, die auf der Grundlage
biologischen Landbaues arbeiten, stellte
man fest, dass es einfachere und bessere
Methoden gibt, um dem Boden die anfal-
lenden Abfallstoffe aus der Eigenproduk-
tion zuriickzuerstatten, als dies durch die
Kompostaufbereitung geschieht. So ist es
moglich, dass beim Abernten von Ge-
treidefeldern der Miahdrescher das Getrei-
de ernten kann, wihrend er das Stroh
hickselt und als Bodenbedeckung auf dem
Felde liegen ldsst. Beim Ernten von Kohl,
Karotten, Riitben und anderem Gemiise
ldsst man ganz einfach die Abfille liegen,
worauf man eine Maschine verwendet, die
dies alles hickseln und zerkleinern kann.
Statt diese Abfille dann erst zu kompo-
stieren, ldsst man sie ebenfalls einfach den
Winter hindurch als Kopfdiingung auf
dem Felde liegen. Im Friithling bentitzt
man dann die Bodenfrise, um diese herbst-
liche Kopfdiingung fein zu verarbeiten, be-
vor man hinter das Sden und Anpflanzen
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geht. Solch ein Verfahren leuchtet fiir
Grossbetriebe bestimmt als gut ein, da ein
solches Vorgehen gleichzeitig auch als ra-
tionell gelten kann.

Noch immer vorteilhaft

Was nun aber im Grossen glinstig ist, ist
es nicht immer auch fiir Kleinbetriebe,
denn dort fihrt man mit der Kompost-
beteitung immer noch am besten. So kon-
nen beispielsweise Kiichenabfille nur tiber
die Kompostbereitung verwertet werden.
Giinstig ist es allerdings, wenn man neben
dem Kompost jeweils immer eine Balle
Torfmull stehen hat, denn von Zeit zu
Zeit sollte man iiber die Kiichenabfille
eine Schicht Torfmull geben. Das fordert
namlich den biologischen Abbau und vet-
hindert, dass sich eine kompakte, faulende
Masse bilden kann. Der biologische Ab-
bau erfordert viel Sauerstoff, weshalb es
bei jeder Kompostbereitung gut ist, wenn




man Stauden, kleine, kurzgehackte Aeste
und anderes Lockerungsmaterial dazwi-
schen gibt. Je lockerer und luftiger ein
Kompost aufgebaut ist, um so besser und
schneller ist er auch wieder abgebaut und
somit brauchbar. Man sollte den Kompost
so jung als moglich verwenden. Wenn er
alt und mehrjihrig ist, verliert er seine
Triebkraft, weshalb er alsdann wie ge-
wohnliche Ackererde zu bewerten ist.

Bei der Kompostzubereitung hat man zu-
gleich die Moglichkeit, Algenmehl, Kno-
chenmehl, Steinmehl, Hornspidne und an-

dere Bereicherungen durch wertvolle Mi-
neralstoffe oder organische Diinger beizu-
geben. Bei Griindiingung ist streng dat-
auf zu achten, ja keine zu dichten Schich-
ten aufzulegen, sonst konnte es darunter
zu faulen beginnen und der Zweck bliebe
dadurch unerfiillt. Eine Schicht von fiinf
Zentimetern geniigt in der Regel. Es wiit-
de sich eher lohnen, die Schichtenauflage
ofters zu wiederholen. Dadurch verhindert
man das Auftreten von Faulnisbakterien,
die den Erfolg biologischer Bewirtschaf-
tung zu storen vermogen.

Viren, unberechenbare Feinde der Gesundheit

Noch vor Jahren horte man allgemein sel-
ten etwas iiber das Dasein von Viren. Es
geniigte, zu wissen, dass sich die Bakterien
als unsere Feinde aufspielen konnen. In-
zwischen aber sind noch kleinere Lebe-
wesen, eben diese Viren aufgetaucht, um
uns gesundheitliche Schwierigkeiten zu be-
reiten. Gegen sie arbeiten heute berithmte
Virologen, besonders in amerikanischen
Universitiaten. Dutrch sie etfuhren wir in
der Presse offentlich, dass kein einziges
der iiber 50 000 Medikamente, die in den
Apotheken erhiltlich sind, sich als fihig
erweist, um gegen die Viren erfolgreich
vorgehen zu konnen. Das mag uns nach-
denklich stimmen, denn es handelt sich
bei diesen Viren doch um unheimliche
Krankheitserreger, da sie sich in einer ein-
zigen Stunde um das Tausendfache ver-
mehren konnen, wenn ein guter Nihrt-
boden vorliegt. Wiirde man etwa 40 000
bis 50 000 von ihnen iibereinanderlegen,
dann ergibe sich dadurch hochstens eine
Lage von einem Millimeter. So klein also
sind diese Unbheilstifter. Die Wissenschaft
soll bis heute etwa 500 verschiedene Vi-
renarten festgestellt haben. Noch ist nicht
ersichtlich, ob es vielleicht noch 500 oder
1000 weitere gibt.

Bedenkliche Hilflosigkeit

Die erwihnte Presseaussage lasst demnach
erkennen, dass nach wissenschaftlicher An-
sicht der Kampf gegen die Viren von aus-
sen aussichtslos ist. Wir besitzen Medi-
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kamente, die das Fieber senken, wie auch
solche, die Symptome lindern, andere wie-
der, die Schmerzen dimmen oder beseiti-
gen, doch mit weiterem Konnen ist es aus.
Wir miissen uns also damit abfinden, dass
wir im Kampf gegen diese bekannten und
unbekannten Feinde unserer Gesundheit
nur von innen heraus erfolgreich vorgehen
konnen. Das bedeutet demnach, dass wir
die eigene Korperabwehr aufzubieten ha-
ben. Um dies erreichen zu konnen, beno-
tigen wir eine gewisse Zeit wie auch ent-
sprechende Erfahrung, denn hiervon hingt
die Wirksamkeit dieser Abwehrkrifte ab.
Seinerzeit konnte ich dies als feststehende
Tatsache bei den Indianern des Amazonas-
gebietes erkennen. Bis sich der Korper
dieser Menschen einigermassen zur Wehr
setzen konnte, startben Hunderte an Ro-
teln und Masern. Wir aber brauchen den
Korper nur etwas zu untetstiitzen, dann
wird er mit diesen Viren ganz selbstver-
standlich fertig. Das ist nur so, weil wir
uns bereits an diese Viren gewohnt ha-
ben, weshalb der Korper den Kampf er-
folgreich gegen sie aufnehmen kann. Wir
sind gewissermassen durchgeseucht, denn
so bezeichnet man die Errungenschaft er-
folgteichen Kampfes gegen die Viren. An-
ders aber verhilt es sich, wenn auf irgend-
einem der Kontinente ein neues Virus auf-
taucht. Da der Korper noch nie in der
Lage war, gegen dieses die erfolgreichen
Abwehrkrifte auszubilden, konnen solche
neue Viren bedenklichen Schaden anrich-
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