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Expreß-Komposter
mit der perfekten, patentierten

Innen- und Außenbeiüftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Küchenabfällen zu

wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel

und ohne mühsame Arbeit Abfälle
schneller kompostiert.

Farbprospekte und Kompostfibel
kostenlos auf Anforderung.

Postkarte genügt.

Normstahl E. Döring AG, Abt GNJ
Industrietrasse, CH-9462 Montlingen SG

Der Unterschied ist gross

von einer falschen zu einer richtigen
Beinhochlagerung!

Druck auf die Waden führt
zu Venenstauungen, Wa-
denkrämpfen, Kniegelenk-
schmerzen, Herz- u. Rü-
ckenbeschwerden etc....

Nur die korrekte orthopä-
dische Formgebung mit
einstellbarer Wadenmulde,
Knie- u. Fersenstütze ent-
krampft, entstaut.

Venenkissen «KAMEL»
entlastet ideal Rückenwirbel und Herzkreislauf, bei Ve-
nenproblemen, Wadenkrämpfen, geschwollenen Bei-
nen, eine grosse Hilfe für Personen mit Steh- und Sitz-
berufen, schenkt grosse Erleichterung schon nach 10
Minuten.
Erhältlich in 2 Grössen :

Bis 1,60 m Körperlänge, inkl. Baumwollbezug Fr. 86.—
ab 1,61 m Körperlänge, inkl. Baumwollbezug Fr. 98.—
Inserat einsenden bei Bestellung.

wit/chi ki//en
Steinackerstr. 29, 8302 Kloten, Tel. 01/813 47 88

A. Vogel spricht
über das Thema:

«Herzinfarkt und Krebs, die häufigsten
Todesursachen der heutigen Zeit.
Wie kann man sie verhindern?»

Montag, 12. November 1979, 20 Uhr,

in Bern, grosser Casinosaal

Mittwoch, 14. November 1979, 20 Uhr,

in Küsnacht am Rigi,
im Kino Widder

Freitag, 16. November 1979, 20 Uhr,

in Oftringen AG,
in der Mehrzweckhalle

Montag, 19. November 1979, 20 Uhr,

in Bätterkinden BE,
im Gemeindesaal

Montag, 26. November 1979, 20 Uhr,

in Muri AG, im Hotel Adler

Mittwoch, 28. November 1979, 20 Uhr,

in Liestal BL, KV-Saal,
Schulhaus Büchelistrasse

Kurse

Fussrellexzonen«

Massage

PROkin Massage-Schule
OA 5200 Brugg-Windisch AO,

Telefon 056 41 77 38 / 41 67 28
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