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auch Konfitiite mit der Aufschrift mit
Fruchtzucker gestisst’.

Da ich Abonnentin und eifrige Leserin
Threr ,Gesundheits-Nachrichten® bin und
es andere Leser auch interessieren diirfte,

konnten Sie vielleicht in Threm Heft zu

diesem Problem Stellung beziehen.»

Wir gaben der Fragestellerin bekannt, dass
weder der weisse, sogenannte Trauben-
zucker noch der sogenannte weisse Frucht-
zucker, obwohl er im Reformhaus erhalt-
lich sein mag, aus Friichten besteht. Dass
das den vertrauensvollen sKidufer peinlich
berithren mag, ist begreiflich. Aber es ist
leider so, dass dieser schone, weisse kri-
stallisierte Fruchtzucker nicht dem ent-
spricht, was man, auf seinen Namen zu
schliessen, von ihm sollte erwarten kon-
nen. Er wird nimlich in einem chemischen
Umwandlungsprozess aus Stirke herge-
stellt. Ebenso verhilt es sich mit dem
bereits erwiahnten Traubenzucker, der nur
die gleiche chemische Formel wie die Trau-
ben besitzt, mit diesen aber nichts Ge-
meinsames hat. Es scheint uns, dass man
in Reformhauskreisen hieriiber nicht ge-
niigend orientiert ist.

Wenn man daher beim Einmachen von
Friichten nicht irregehen will, muss man
sich Fruchtsaftkonzentrat und Honig be-
schaffen, um damit zu siissen. Auch wir
verwenden in unseren Prdparaten Frucht-
saftkonzentrat und Honig. Das neue «Mol-
kona»-Getrink siissen wir mit Dattelzuk-
ker aus dem ganzen Mark, wihrend un-
ser Vollwertmitesli Traubengranulat mit
Milchzucker enthilt, somit also ebenfalls
einwandfrei gesiisst ist, denn es handelt
sich dabei, wie erwihnt, um granulierte
Trauben, also um wirklichen Trauben-
zucker, nicht um Saccharose, sondern um
Fructose. So wie der weisse Industrie-
zucker keine Mineralbestandteile mehr
enthilt, so ergeht es auch dem umstritte-
nen weissen Fruchtzucker, der auf kiinst-
licher Basis aus Stirke hergestellt wird.
Es ist gut, wenn man all diese Angelegen-
heiten kennt, so kann man sich richtig vor-
sehen und sich das beschaffen, was man
eigentlich zu haben wiinscht.

Mitteilung an unsere
Abonnenten in Deutschland

Um den Zahlungsverkehr zu vereinfachen
bitten wir unsere Abonnenten in Deutsch-
land, inskiinftig alle Zahlungen fiir Abon-
nemente der «Gesundheits-Nachrichten»
direkt auf das Postcheckkonto Karlsruhe
70082-756, Verlag A. Vogel, Konstanz,
zu iberweisen. Alle diesbeziiglichen Kot-
respondenzen sind mit der Administration
der «Gesundheits-Nachrichten», Schoch
& Co AG, CH- 3072 Ostermundigen, zu
fithren. Wir bitten um Kenntnisnahme
und um jeweilige Angabe der exakten
Adresse in Blockschrift auf der Zahlkarte.

Administration GN

Molkosan Molkenkonzentrat

Naturarzt A. Vogel empfiehit Molkosan:

- zur Anregung der Driisentitigkeit
und der Stoffwechselfunktion

- als Durstldscher mit Mineral-
wasser verdunnt (auch fiir
Diabetiker)

- als Trinkkur fiir notwendigen
Fettabbau

- fiir die Salatsauce
anstelle von Essig

- als Desinfizierungs-
mittel, dusserlich

- als Hals- und

Rachendesinfizienz

- aus frischer Molke
- enthilt alle wichtigen Mineral-
bestandteile der Stussmolke
in konzentrierter Form, ohne
Fett und Eiweiss
- Molkosan ist reich an natdrlicher,
rechtsdrehender

(L +) Milchsdure

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Oeffentlicher Vortrag am Dienstag,
dem 16. September, 20 Uhr, im Restaurant
«Lowenbrau Urania», 1. Stock.

W. Nussbaumer spricht iber die Bestandteile
des menschlichen Organismus und die
biochemischen Mittel.
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Express-Komposter

mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbeliiftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Kuichenabfallen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mihsame Arbeit Abfalle
schneller kompostiert.

ab Fr. 148.—

GesunderBoden-gesundes Gemiise-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Farbprospekt und Kompostfibel auf
Wunsch. Postkarte genugt.

Wir liefern ausserdem:
NORMSTAHL-Garagenschwingtore

und dazu passende Profiltiren, Garten-
geratehduser, -schranke, Ordnungsset
fur Garagen und Keller.

NORMSTAHL E. Doring AG
Industriestr. 28, CH-9462 Montlingen/SG
Telefon 071 78 27 27

Bioforce schafft
Lebenskraft

OmLAN@gﬁg

BIORGA- |
Dunger

Einzigartiger natiirlicher Universal-Langzeit-
diinger, der nicht nur diingt, sondern zugleich
Humus bildet.

Versuche in Ihrem Rasen, bei Gemuse, Gera-
nien, Rosen, Beeren, Fruchten usw. werden
auch Sie begeistern.

Verlangen Sie schrift-
lich oder telefonisch
eine Probierpackung

(5 kg) zum Preis von
Fr.9.50 + Fr.2.— Ver-
sandanteil.

Die Sendung erfolgt mit
Einzahlungsschein.

=)
SRR
RASENDUNGER

BIORGA AG, 8344 Baretswil, Tel. 01 9391929

Auslieferung nur in der Schweiz

2 Das echte Schaffell ist ein naturli-
~ cher Warmespender und sorgt fur
i\ " ein angenehmes und gesundes
Schlafklima.

Jetzt gibt es spezielle Betteinlagen aus echtem
Schaffell, die problemlos gewaschen werden kén-
nen:

BABYCARE-Lammfelle furs Kinderbettli, Kinder-
wagen, Laufgitter, Kindersitzli etc.zu nur Fr. 79.—.
ADORA-MEDICAL-VLIES Schaffelle als warmende
Betteinlage fur Erwachsene. Verschiedene Gros-
sen, Tierfellform oder rechteckig, bis zur vollen
Bettgrosse. Schon ab Fr. 125.—.

Verlangen Sie unseren GRATIS-Prospekt oder ru-
fen Sie uns einfach an. Wir beraten Sie gerne.

Bitte besuchen Sie uns an der

Ziispa, Stand 517, Halle 5
(vom 25.9.—5.10. 1980 in Zurich)

Ratische Gerberei AG, 7001 Chur
Engadinerstrasse 30, Telefon 081 22 52 42




AZ
3072 Ostermundigen

Erndhrungstherapeut A.Vogel empfiehlt:

Jeden Tag Molkona mit der
hochwertigen biologischen Milchsaure,
leicht gestisst mit Dattelpulpe,

Fruchtzucker und
Bienenhonig.

alkoholtreies Tﬂﬂnouink B mit Milchserum und Rohrohrzucker

MOLKONA, ein rein nattrliches Milchsauregetrank mit
hochwertiger, biologischer Milchsaure.

Die Grundlage bildet die frische vergorene Molke mit
allen wertvollen Milchnahrsalzen (vor allem Kalk- und
Magnesiumsalze) und der rechtsdrehenden Milch-
saure. Seit Jahrhunderten spielt die Molke als dia-
tetisches Getrank bei Ubergewicht und Stoffwechsel-
storungen eine grosse Rolle.

Die nattrlichen Auszlge aus reinen Krautern und
Frichten wie Goldrute, Holunderbluten, Waldmeister,
Thymian, Pfefferminz, Brombeerblatter und Schlehdorn-
bluten verleihen MOLKONA den besonders angenehmen
Geschmack.

Erhaltlich in Reformh&ausern und Drogerien. ein A. Vagel Produkt %%
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