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strengung erfolgen und ebenso reichliche
Bewegung im Freien zur notwendigen
Sauerstoffaufnahme. Das alles fihrt zur
natiirlichen Riickgewinnung der Krifte,
wodurch die niederdriickenden Funktions-

storungen langsam verschwinden konnen,
weil die endokninen Driisen erneut im-
stande sind, wieder gentigend eigene Hor-
mone zu erzeugen. Ein gewissenhafter
Versuch ist lohnenswert! —

Moglichkeiten, die helfen, lange jung zu bleiben

Als ich das letZztemal von der Insel Mau-
ritius aus nach Australien flog, war ich
dort in Perth kaum der Quanta-Maschine
entstiegen, als mir nach erfolgter Begriis-
sung meine Freunde mitteilten, dass ich
noch am gleichen Abend betreffs meiner
Lebensweise iiber Television einen Vor-
trag halten miisse. Die Tochter eines ame-
rikanischen Diplomaten diente dabei als
entsprechend intelligente Gesprichspart-
nerin. Als ich {iber meine Forschungs-
reisen sowie liber meine weiteren Tatig-
keiten berichtete, verlangte man von mir
Auskunft iiber das Geheimnis, wie man
trotz fortgeschrittenem Alter geistig und
korperlich noch in volliger Regsamkeit
tatig und leistungsfihig sein konne. Hier-
tiber begehrte man mehr zu wissen.

Was nun meine eigenen Erfahrungen an-
betrifft, war es mir ein leichtes, der Frage-
stellerin zu erkldren, dass ich grossen
Wert auf rein pflanzliche Nahrung lege,
und zwar in Form von naturbelassener
Nahrung, weil ich damit ausgezeichnet
durchzukommen vermag, obschon ich
mengenmassig nur ungefdhr die Hailfte
von dem esse, was der Durchschnitts-
europder tdglich zu sich nimmt. Damit
dies jedoch gelingen kann, muss es sich
um Vollwertnahrung handeln, so wie sie
die Natur darbietet, also in ihrem vollen
Wert.

Einfache Losung

Das notwendige Eiweiss erhalte ich durch
Milchprodukte in Form von Quark und
Joghurt, die Kohlenhydrate beschaffe ich
mir durch Honig, Vollgetreide, Gemiise
und Salate sowte durch Friichte, denn
wenn ich zu Hause weile, kann ich mir
dies zumeist aus den biologisch bewirt-
schafteten Kulturen beschaffen. Auf der
Reise ist dagegen das Ernzhrungsproblem

nicht so einfach zu losen. Um moglichst
keinen Schaden leiden zu miissen, lebe
ich wihrend solcher Zeiten vorwiegend
von Friichten, Vollkornbrot, Butter und
Honig. In diesem Zusammenhang tauchte
die Frage auf, ob ich nicht wie die Ame-
rikaner, die sich auf Reformnahrung um-
stellten, ebenfalls mit Vitamintabletten
nachhelfen wiirde. Wahrend ich kiinstli-
che Vitamine vollig ablehne, bevorzuge
ich Pflanzenextrakte, durch die sich die
Gefisse jung und elastisch erhalten kon-
nen. Solche dienen mir regelmissig als
Nachhilfe. Der Amerikaner wiirde dies als
Foodsupplement, tibersetzt also als Nah-
rungsergianzung, bezeichnen. Dieses Thema
beriihrte nun das besondere Interesse mei-
ner Gesprichspartnenin, denn hieriiber
musste sie Auskunft erteilen konnen. —
Ich wies nun auf die erfolgreiche Art hin,
durch die ich Katarthe und Infektionen
moglichst zu umgehen vermag. Diese vor-
beugende Moglichkeit liegt darin, dass
ich mich jener Indianerpflanze bediene,
die als Echinacea bekannt ist. In Form
von Echinaforce trdufle ich mir nimlich
jeden Morgen und jeden Abend 20 Trop-
fen dieses entziindungshemmenden Mit-
tels in den Hals. Das zeitigt die besten
Erfolge. Beim Frithstiick und Abendessen
fehlt mein Vollwertmiiesli nie. Je nach
der Jahreszeit bereichere ich dieses mit
Obst oder Beerenfriichten. Dies verschafft
mir die Garantie, niemals an irgendwel-
chen Mineralstoffen oder Vitaminen Man-
gel leiden zu miissen. Um die Driisen
frisch, jung und leistungsfihig erhalten
zu konnen, bevorzuge ich auch regelmis-
sig gewisse vorteilhafte Pflanzen wie
Knoblauch, Birlauch sowie Weissdorn,
welch letzterer dafiir sorgt, dass die Herz-
muskeln leistungsfihig bleiben konnen.

Auch Passiflora darf nicht fehlen, da diese
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Pflanze den Nerven nachzuhelfen vermag
und uns einen guten Schlaf sichert. Zu-
siatzlich sind auch noch die Keimdriisen
in ihrer Hormonbildung zu beachten, denn
durch Vitamine E kann man sich diese
leistungsfahig erhalten.

Einleuchtender Vorschlag

Nach Erwihnung dieser mannigfachen
Hilfsfaktoren entgegnete meine Gesprachs-
partnerin, dass dies alles viel zu umstand-
lich sei. Sie schlug daher vor, dies alles
in einem Priparat zu vereinen, am vorteil-
haftesten in einer Kapsel, die morgens
und abends eingenommen werden kann.
Dieser Vorschlag leuchtete mir als gute
Idee ein, und ich nahm sie mit nach
Hause, wo ich mich denn auch gleich be-
mihte, sie zu verwirklichen. Das gelang
in Form der neu herausgegebenen Arterio-
force-Kapseln, enthalten diese doch die
erwahnten Naturprodukte in der unver-
anderten, vollig wirksamen Form. Die
Zuhorer meiner Televisionsansprache in
Australien werden sich zusammen mit
meinen Freunden in Europa und Amerika

dariiber freuen, eine solch wertvolle und
praktische Nahrungsmittelerganzung er-
halten zu konnen, da ihnen diese Form
der erwidhnten Artenioforce-Kapseln zur
Verfiigung steht. Dreimal tiglich mogen
1-2 Kapseln vor den Mahlzeiten gentigen,
um die erwiinschte Wirkung erlangen zu
konnen. Diese beruht nicht nur auf der
Linderung der Beschwerden bei Artenio-
sklerose, wie Gedachtnisschwiche, Schwin-
delgefiihl und stindiges Miidesein, denn
diese Arterioforce-Kapseln betitigen sich
auch in vorbeugendem Sinne, wodurch
sie die erwihnten Beschwerden {iberhaupt
zu verhindern vermogen. Vielen Leiden-
den werden sie daher als willkommene
Hilfe dienlich sein konnen. Die Erfahrung
hat jedoch gezeigt, dass Vorbeugen weit
ratsamer ist als nachtrigliches Heilen.
Besonders wenn wir einmal {iber die Mitte
unserer Lebenserwartung hinaus sind,
kann es bestimmt als weise bezeichnet
werden, dem Korper auf eine natiirliche
Art Hilfe darzureichen, damit wir im-
stande sind, noch lingere Zeit leistungs-
fihig zu bleiben, ja, wenn moglich dabei
sogar frei von Leiden leben zu konnen.

Verborgene Gefahren im Drang nach Freiheit

Hauptsichlich, wenn wir literarische Wer-
ke kiirzlich vergangener Jahrhunderte
nachpriifen, konnen wir immer wieder
feststellen, dass der jugendliche Drang
nach Freiheit stets vorhanden war und
somit eine gewisse Gefahr bildete. Wenn
sich Betagte unserer Zeit an ihre Jugend-
tage erinnern, missen sie im Vergleich
zu den heutigen Auswiichsen im Drange
nach unumschriankter Freiheit feststellen,
dass es damals noch zur guten Erziehungs-
form gehorte, die Jugend in solch engen,
autoritativen Schranken zu halten, dass
ein Ausbrechen kaum moglich war. Eini-
gen Individualisten mit starkem Willen
und entschiedener Zielstrebigkeit moch-
te es zwar gelungen sein, sich erfolgreich
durchzusetzen, wihrend andere mangels
Erfahrung und Weitblick infolge einer
gewissen Naivitit und jugendlicher Neu-
gierde auf schiefe Bahnen gerieten, so

169

dass etliche sogar gesundheitlich und wint-
schaftlich dadurch verelenden mussten.

Auf meinen Reisen in Nord- und Siid-
amerika traf ich manchen Europier und
darunter auch verschiedene Schweizer an,
die als gescheiterte Existenzen bekannt
waren und deshalb in Armut und Elend
ihr Leben zu fristen hatten. Ich konnte
spannende Romane schreiben, wollte ich
tiber das Geschick gescheiterter Auswande-
rer berichten. Unwillkiiflich erinnere ich
mich dabei an gewiisse Beobachtungen in
der Wildnis. Jungtiere trieb oftmals die
Neugierde und ein eigenartiger Drang
nach Freiheit aus dem schiitzenden Kreis
der Herde hinaus, wodurch sie dem dngst-
lich wachenden Auge der Mutter entgin-
gen. Wie leicht konnten sie da zur Beute
lauernder Raubtiere werden. Manches jun-
ge, unbedachte Leben endete daher auch
unter den Zahnen seiner Feinde. '
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