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Sinnvolle Geschenke
von Wert und Dauer

| Biicher des Naturarstes . DVogel

Der kleine Doktor

Hilfreiche Ratschlage
fiir die Gesundheit — Neuauflage!

240 Seiten Inhalt, 32 Seiten Farbbilder.
In erweiterter und neubearbeiteter Fas-
sung. Mit ausfiihrlichem Beschwerden-,
Krankheits- und Sachregister. Ganzleinen-
einband mit laminiertem Schutzum-
schlag. :

SFr. 43.50 / DM 46.50 / OS 325.-
zuzlglich Versandkosten

Die Leber als Regulator
der Gesundheit

Aus dem reichen Erfahrungsgut
des Naturarztes.

260 Seiten Inhalt, 8 Seiten Farbbilder.
Mit vielen wertvollen Diatrezepten.
Kunstledereinband mit laminiertem Uber-
zug. .

SFr. 29.50 / DM 31.50 / OS 220.—
zuzuglich Versandkosten

Die Natur als bio-
logischer Wegweiser

Das neue Standardwerk fir alle, die ge-
sund pflanzen, pflegen, ernten — und
leben wollen.

720 Seiten Inhalt, 32 Seiten Farbbilder.
Mit ausfliihrlichem Sachregister. Ganz-
leineneinband mit laminiertem Schutz-
umschlag.

SFr. 39.50 / DM 43.90 / 0S 305.-
zuzuglich Versandkosten

Gesundheitsfihrer

durch siidliche Ldander, Subtropen,
Tropen und Wiistengebiete

Ein Ratgeber und Wegbegleiter fur alle,
die aus dem Suiden gesund zurtckkom-
men wollen.

424 Seiten Inhalt, 32 Seiten Farbbilder. In
flexiblem Plastikeinband in Taschen-
buchformat. -

SFr. 28.50 / DM 29.50 / OS 205.-
zuzlglich Versandkosten

Alle Farbbilder in diesen Buchern sind Originalaufnahmen
des Verfassers und seiner Tochter Ruth Vogel.

Diese Bucher konnen durch Buchhandlungen oder direkt bezogen werden
in der Schweiz beim Verlag A.Vogel, Postfach, 9053 Teufen AR
in Deutschland beim Buchversand M. Forster, Postfach 5003, 7750 Konstanz 12
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Ut i
Basis von Sanddornsal
Orangensaft, Malzex-
_trakt, Weizenkeimex-
frakf Hefe- und B!v&ei:‘s«

RHEUMA ?27?

Wirksame Kuren im BADHOTEL LIMMATHOF
5400 Baden bei Ziirich

1 Woche (6 Nachte) NUR Fr. 476.—
Gultig bis 30. April 1984

@ ruhige Zimmer mit Privat-WC

@ Vollpension

® 6 Thermalbader

® Thermalschwimmbad im Hause
® moderne Therapieabteilung

@ Begriissungsapero

@ Unterhaltungsprogramm

Ebenfalls Spezialarrangements flr
Kneipp-Diat- und klassische Badekuren

Auskunft und Prospekte: Telefon 056/22 60 64

®

GesunderBoden-gesundes Gemiise-gesundes
Leben durch biologisch einwandfreien Kompost

Express-Komposter

mit der perfekten, patentierten
Innen- und Aussenbeliiftung und
dem praktischen Schiebedeckel

verwandelt Riesenmengen von
Garten- und Kiichenabfallen zu
wertvollem Kompost. Es gibt
keinen, der ohne Hilfsmittel und
ohne mihsame Arbeit Abfalle
schneller kompostiert.

ab Fr. 159. —

Gratis-Farbprospekte:

] Express-Komposter (mit Kompostfibel)
(] Gartengeratehauser

[} Sicherheits-Garagentore

L] Deckenregal fiir Garagen

NORMSTAHL E. D6ring AG
Industriestrasse 28
CH-9462 Montling:n/SG
Tel. 071 78 27 27

REGENERATIONSKUREN

nach Dr. F. X. Mayr

im arztl. gel. SEELAND-SANATORIUM.
D-7770 Uberlingen/Bodensee, Strandweg 27
(direkterStrandanschluss). Tel.(07551)6 3235
angezeigt bei chron. Darmleiden, Leberscha-
den, Stoffwechselstérungen, Fettsucht, Herz-
und Kreislaufschaden, Rheuma und Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates, Heilfasten und
Entschlackungskuren.

Kurtermine 1984:12.2.,11.3.,8.4.,6.5.,
386 17 297, 26.8.,23.9: 21 10, evil:
18

Beihilfefahig nach § 30 d. Gew. Ordn.

Bitte Prospekt anfordern.

A.Vogel's Gelée Royale

Gelée Royale ist die ausschliessliche Nahrung
der Bienenkonigin, ein Nahrstoff der in hoch-
konzentrierter Form Vitamine, Hormone und
Spurenelemente enthalt.

Gelée Royale wirkt belebend und verjingend,
weil er die Drisen glinstig beeinflusst.

Dank seiner stimulierenden Wirkung wird die
geistige und korperliche Leistungsfahigkeit
gesteigert.

Blofgrco
ein ﬂ@g_l Produkt BIOFORCE AG
9325 Roggwil
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