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durch die Einnahme eines chemischen
Stoffes, wenn zugleich ein Konservierungs-
mittel oder ein Medikament (Schlaf-,
Schmerzstillmittel) dem Körper zugeführt
wird, entwickelt sich eine tödliche Kombi-
nation, die die Lebensfunktionen völlig
erdrosseln kann. Das gibt uns ein Bild über
die Gefährlichkeit chemischer Stoffe in
unserem Körper. Prof. Eichholz war sehr
besorgt über die schädlichen, vergiftenden
Einflüsse, die auf unsere Körperzellen ein-
stürmen, und diese werden immer zahl-
reicher. Dies hat mich veranlasst, eine
Theorie aufzustellen, die für alle leicht
fassbar und verständlich erklärt, wie ge-
fährlich für unseren Zellstaate die heutige
Lebensweise ist.

Belastbarkeit kann man berechnen

Die menschliche Zelle hat von Natur aus
die Fähigkeit, schädliche Stoffe abzustos-
sen, Giftstoffe nach Möglichkeit zu neutra-
lisieren und unschädlich zu machen. Aber
wenn die Menge der vielen Gifte auf die
menschliche Zelle einstürmt, dann verliert
sie eben mit der Zeit diese souveräne Posi-
tion und erkrankt. Bezeichnen wir nun, im
Bild gesprochen, die schädigenden Ein-
flüsse mit der Zahl von 100 Punkten, so
dass die schlimmste Zelldegeneration bei
100 Punkten eintritt, wobei die Zelle vom
normalen Zustand in einen krankhaften
Zustand übergeht.
Man kann es auch so ausdrücken, dass eine
normale Zelle in eine Riesen- oder Krebs-
zelle übergeht. Ein Teil der belastenden
Punkte liegt ja beim Menschen schon in

der Erbmasse, beim einen mehr, beim an-
deren weniger. Dann kommen weitere be-
lastende Punkte dazu: Die Gifte in der
Luft, sei es nun Blei, Benzpyren und Teer-
Stoffe. Ausserdem Gifte in der Nahrung
durch die bereits ewähnten Verunreinigun-
gen, durch Insektizide und Pestizide. Aber
auch durch chemische Düngung. All das
erhöht die Punktzahl stetig, bis wir auf 90
Punkte kommen. Dann fehlt vielleicht nur
noch der Alkohol, die Zigarette, um die
letzten 10 Punkte noch dazuzuschlagen.
Die Zelle geht in diese krankhafte Muta-
tion der Krebszelle über. Prof. Eichholz hat
also recht, wenn er warnt und uns vor
Augen führt, dass wir einen ganz anderen
Kurs einschlagen müssen in unserer
Ernährungs- und Lebensweise, wenn wir
unsere Zellen den krankmachenden, dege-
nerierenden Einflüssen durch Gifte ent-
ziehen wollen.
Die Zivilisationskrankheiten, vor allem
Krebs, werden zunehmen, wenn wir die
vergiftenden Einflüsse, die wir durch die
Nahrung, die Getränke, die Luft, ständig
einnehmen, nicht wesentlich reduzieren.

Schwierige Situation
Eine Rückkehr zu einer giftfreien Bewirt-
schaftung unserer Mutter Erde scheint,
solange dieses materialistische Weltsystem
existiert, nicht möglich zu sein. Es ist hoch-
stens dem einzelnen noch möglich, sich die-
ser tragischen Situation zu entziehen, wenn
er sich die Mühe nimmt, selbst anzubauen,
soweit ein biologischer Landbau unter heu-
tigen Verhältnissen noch durchführbar ist.
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Unsichtbare Gefahren können
schwere Krankheiten zur Folge ha-
ben. Der weltbekannte, weitgerei-
ste Schweizer Naturarzt Dr. h. c.
A.Vogel kennt die Tropen und ihre
Schönheit - und ihre Kriterien.

Seine Erfahrungen und Erkenntnis-
se finden Sie in diesem Leitfaden, der
eigentlich für alle Reisenden in den
Süden zur Pflichtlektüre gemacht
werden müsste.

424 Seiten Inhalt. Mit 32 vierfarbi-
gen Abbildungen nach Aufnahmen
des Verfassers. Taschenbuchformat
mit flexiblem Einband.

Preis: Fr. 28.-/DM 29.50
zuzüglich Versandkosten

Zu beziehen bei
Verlag A. Vogel GmbH, 9053Teufen

In Deutschland:
Verlagsauslieferung A. Vogel
Postfach 5003, 7750 Konstanz 12
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Vollwert-Müesli
A. Vogel's Vollwert-Müesli ist
aus biologischen Vollgetreide-
flocken, wie Weizen, Hafer,
Hirse, Naturreis, Gerste, Rog-
gen, Soja und Kastanien herge-
stellt, angereichert mit Mandeln,
Aprikosen und Sultaninen.
Es ist anstelle von Industrie-
zucker, mit Milchzuckergranulat,
Trauben und der gehaltvollen
Tropenfrucht DURIAN bereichert.
Vollwert-Müesli liefert dem Kör-
per, neben den notwendigen
Nährstoffen, die für die Verdau-
ung wichtigen Ballaststoffe.
Vollwert-Müesli kann mit Milch,
Yoghurt oder Rahm und frischen
Früchten der Saison zubereitet
werden. Vollwert-Müesli zum

Frühstück, ideal als Zwischen-
mahlzeit oder als leichtes
Abendessen für jung und alt.

Packungen à 350 g und 900 g

100 g Vollwert-Müesli enthalten:
Eiweiss 11 %
Kohlenhydrate 27 %
Kcal. 375
kJ 1620
BW 6,6

Erhältlich in allen Apotheken,
Drogerien und Reformhäusern
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Ernährungstherapeut A.Vogel empfiehlt:

Jeden Tag Molkona mit der
hochwertigen biologischen Milchsäure,

leicht gesüsst mit Dattelpulpe,
Fruchtzucker und

Bienenhonig.

MOLKONA, ein rein natürliches Milchsäuregetränk mit
hochwertiger, biologischer Milchsäure.
Die Grundlage bildet die frische vergorene Molke mit
allen wertvollen Milchnährsalzen (vor allem Kalk- und
Magnesiumsalze) und der rechtsdrehenden Milch-
säure. Seit Jahrhunderten spielt die Molke als diä-
tetisches Getränk bei Übergewicht und Stoffwechsel-
Störungen eine grosse Rolle.

Die natürlichen Auszüge aus reinen Kräutern und
Früchten wie Goldrute, Holunderblüten, Waldmeister,
Thymian, Pfefferminz, Brombeerblätter und Schlehdorn-
blüten verleihen MOLKONA den besonders angenehmen
Geschmack.

Erhältlich in Reformhäusern und Drogerien. Gin /37V£iEiel Produkt
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