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MONATSSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDE

ERNÄHRUNG • KORPERPFLEGE • ERZIEHUNG

Preis Fr. 1.30



^Fruchtbaren^
l*' Humus

gesundes Gemüse aromatische
Beeren und Fruchte

farbenprachtige Blumen erhalten Sie

durch

BIORGA Natur-Volldunqer
Er ist hergestellt aus Haut-
Horn- und Knochenmehl usw
wirkt aktivierend auf das

Bodenleben bildet
fruchtbaren Humus

5 kg fur 60 m2

Kompostieren mit

BIORGA-Kompost Blitz

Bio-Schnell-Komposter enthalt

reinen organischen Stickstoff
uhd ist reich an Baktenen

und Sporen von Pilzarten

aktiviert und vermehrt die

Mikroorganismen
Das Resultat

Fruchtbarer Humus

BIORGA ü

Kompost-
Blita

Bio Schnell Komposter

V

\
2 5 kg fur 2-3

erhältlich im Fachhandel

Bezugsnachweis Prospekt durch

BIORGA AG 8344 Baretswil
Tel 01/939 19 29

Kur und Kneipphofel Passugg
CH 7062 Passugg, Tel 081 2191 71

Kurarzt Herr Dr med H G Schmidt

Kneipptherapeut Herr Kurt Busenhart

Sensationell
preisgünstige Pauschalangebote

3wo<hige Kneippkur
Vollpension mit gesunder Ernährung,

arztlicher Betreuung und Überwachung,
Gymnastik und autogenem Training durch

den Arzt selbst
1 bis 2 Kneippanwendungen pro Tag

Freie Benutzung des Mineralschwimmbades,
im Zimmer mit fliessendem Kalt und Warmwasser

ab insgesamt nur Fr. 2070.-

Mtagige Heiifastenkur
Unterkunft, Fastendiat mit Aufbau

ärztlicher Betreuung und Überwachung
Gymnastik und autogenem Training durch den Arzt

Wechselgusse und Leibauflagen
Freie Benutzung des Mineralschwimmbades,

im Zimmer mit fliessendem Kalt und Warmwasser,
ab insgesamt nur Fr. 1410.—

Gesunder Boden -
gesundes Gemüse -
gesundes Leben

durch biologisch einwandfreien Kompost
Express Komposter
mit der perfekten, patentierten Innen und Aussenbe
luftung und dem praktischen Schiebedeckel verwan
delt Riesenmengen von Garten und Kuchenabfallen
zu wertvollem Kompost Es gibt keinen der ohne
Hilfsmittel und ohne mühsame Arbeit Abfalle schnei
ler kompostiert

ab Fr 159 -

Gratis Farbprospekte
C Express Komposter (mit Kompostfibel)

Gartengeratehauser
Sicherheits Garagentore
Deckenregal fur Garagen

NORMSTAHLE Döring AG
Industriestrasse 28
CH 9462 Montlingen/SG
Telefon 071 78 27 27

Übungstreffen
fur Masseurinnen und
Masseure aus dem Kurs der
BG-Massage,
Patronat Dr A Vogel -
Zurzach 1980

Am 26./27. Mai 1984
in CH-9320 Arbon/TG,
Rebenstrasse 26

Teilnahme nur fur Absolventen
des bisherigen Kurses

oder Berufsangehorige mit
gleichwertiger Ausbildung

Teilnehmerzahl begrenzt'
Anmeldung bis am 30 April 1984

Kontaktadresse-
BRD 0049 511 883486 oder
CH 063 22 89 34
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