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Dies ist eines der wichtigsten
und wertvolisten
Bucher -

denn es zeigt uns, dass die Leber
wie eine zuverlassige Zollschranke
moglichst alles zurtuckhalt,

was dem Zellstaat unseres Korpers
irgendeinen Schaden zufligen
konnte.

Eine stabile Gesundheit setzt

immer eine gut funktionierende : ,Q @ ‘
Leber voraus. -~ als’h egum

Was wir selbst dazu beitragen kon-
nen, um unser lebenswichtiges
Funktionsorgan gesund zu erhalten,
das zeigt uns das Buch

Die Leber i conde:

Die stets zunehmende Umweltverschmutzung, mit all den schadigenden Stof-
fenin der Luft, in den Getranken und vor allem in der taglichen Nahrung, stelltim-
mer grossere Anforderungen an die entgiftende Tatigkeit unserer Leber.

Das Buch ist vollstandig neu Gberarbeitet und auf den neuesten Stand gebracht
worden. Der Speiseplan mit Rezepten und Zubereitungsarten ist ebenfalls er-
weitert und aktualisiert worden.

der Gesundheit

496 Seiten Inhalt, 16 Seiten Farbbilder nach Aufnahmen des Autors und seiner
Tochter Ruth Vogel, ausfuhrliches Sachregister, Ganzleineneinband (Naturlei-
nen) mit cellophaniertem Schutzumschlag, Format 13,5x 20 cm.
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