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JSlOVAFON

NORMSTAHL Werk
Industriestrasse 28
CH 9462 Montlingen
s (071) 782727

ŒBSSSV
das Markenzeichen für
besonders hochwertige
Gartengeräte

Beschwerden? - Schmerzen? -
Verspannungen?

Wer benutzt das NOVAFON? Zu den Benutzern gehören Frauen

und Männer aller Altersklassen - Senioren, Sportler, Ärzte, Thera-

peuten usw. - Hunderttausende in Europa, USA und Kanada.

Überzeugen Sie sich selbst von der Wirksamkeit dieses Gera-

tes. Wir gewähren Ihnen ein kostenloses Rückgaberecht in-

nerhalb von 10 Tagen. Oder verlangen Sie Unterlagen bei:

NOVAFON E. Güdel

Elektromedizinische Geräte
Brähenstrasse 3, 8707 Uetikon am See, Telefon 01 9202646

Preis:
Modell SK1, Fr. 330.-; Modell SK2 (mit ausklappbarem Verlange-

rungsbügel für bequeme Rücken- und Nackenbehandlung) Fr. 370.-.
Teilzahlung ist ohne Zuschlag möglich.

Als Abonnenf der «Gesundheits-Nachrichten» erhalten Sie

jetzt Fr. 30 - Einführungsrabatt auf das Modell SK2 (mit Be-

Stellung Inserat einsenden).

Wichtig für Ihr Wohlbefinden:

Gesundheitswäsche
aus reiner Merino-Wolle und ägyptischer

Maco-Baumwolle.
Ideal zu jeder Jahreszeit.

NEU! prompter Postversand NEU!

Verlangen Sie Prospekte und Preisliste
bei:

Drogerie Künzli
Naturprodukte

Luzernerring 75, Ch-4025 Basel
Telefon 061 322 56 56

ein OrVacjel Produkt

Was tun? Durch eine Unterstützung der natürlichen Heilkräfte in Ih-

rem Körper können Sie sich auf schonende Weise und ohne uner-

wünschte Nebenwirkungen Erleichterung verschaffen.

Wie? Eine bessere Durchblutung und ein gesteigerter Stoffaus-
tausch im schmerzenden Körperbereich vermag oftmals die natürli-
chen Heilungsprozesse zu aktivieren. Das Ergebnis ist eine Linde-

rung der Beschwerden und eine Verbesserung Ihres Wohlbefindens.

Mit was? Das NOVAFON Intraschallgerät ist zur Förderung der

Durchblutung entwickelt worden. Es erzeugt im Hörschallbereich

100 bis 8000 Schwingungen pro Sekunde. Fährt man damit ganz
leicht über den Körper - zum Beispiel über eine schmerzende Stelle,

so dringen diese Schwingungen (anders als bei gewöhnlichen Mas-

sagegeräten) bis zu 6 cm in das Gewebe ein. Dort erzeugen sie eine

intensive Art von Mas-

sage Die Durchblutung
und der Stoffaustausch
werden wesentlich ver- tjla lit;
bessert und Verspan-

nungen gelöst.

Was ist das Besonde-
re? Die qrosse Tiefen- m"' 'aF

I I u -,Wirkung, welche nur
dank der hohen Schwin- - 4 ^
gungszahl möglich ist,
die denkbar einfache

Anwendung, und die an- 1 S SK2
genehme und wohl- 1 S

tuende Wirkungsweise zeichnen das NOVAFON Intraschallgerät

ganz besonders aus. Es ist weltweit das einzige Gerät dieser Art,
welches wissenschaftlichen Untersuchungen unterzogen worden

ist und sich seit über 30 Jahren bewährt hat.

Ideal für Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplätze - kurz überall dort, ^vo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerätehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159 x 90 cm Grundfläche nur 181 cm hoch.

X Gratis-Farbprospekte bitte anfordern X
Für den Garten: Für die Garage ] Renovation Neubau):
V Gerätehauser Komposter Schwingtore - T] Torantrieb

Geratebox Seiten-Sectional-Tore " Garagenturen
Solar-Hugelbeet Decken-Sectional-Tore

Ich interessiere mich für moderne, einbruchsichere Türen
mit den deutschen und Schweizer Prüfzeugnissen
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Die Natur als biologischer Wegweiser
Der Verfasser, A. Vogel, veröffentlicht hier seine
über 30jährige Erfahrungen und Erkenntnisse, die
für jeden naturverbundenen Menschen von gros-
sem Nutzen und für die Gesundheit von ganz
enormer Wichtigkeit sein können.
Das Buch enthält in leicht verständlicher Form
Hunderte von praktisch verwertbaren Vorschlä-
gen, um die Gesundheit zu erhalten oder sie
wieder zu erlangen, wenn sie gefährdet ist. Im
täglichen Leben können diese Ratschläge immer
wieder nutzbringend angewendet werden.

720 Seiten Inhalt, 32 Farbbilder, umfangreiches
Sachregister als Suchhilfe.

Preis: SFr. 39.50, DM 46.50.

Zu beziehen in der Schweiz
bei Verlag A. Vogel, CH-9053 Teufen.
In Deutschland bei Verlagsauslieferung
A. Vogel, Postfach 5003, D-7750 Konstanz.
In Österreich beim Buchversand A. Vogel,
Melitta Werner, Sackgasse 4,
A-9131 Leibsdorf-Grafenstein.

Flockenbrot
/q?v£i Originalrezept

In meiner langjährigen Praxis habe ich Beobachtun-
gen machen können, dass Hafer in der Ernährung
einen positiven Einfluss auf den Cholesterin-Spiegel
im Blut hat. Jetzt haben Untersuchungen in den USA,
England und Australien die Kleie des Hafers als den
Teil isoliert, der verantwortlich ist für diese Heilwir-
kung. Studien haben nach dem regelmässigen Essen

von Haferkleie erstaunliche Resultate gezeigt. Der
Cholesterin-Spiegel hatte sich bis zu 25 Prozent ge-
senkt. Wie die Kle'' nau die Senkung des Choleste-
rin-Spiegels bewirkt, ist man sich noch nicht im kla-

ren. Vermutungen gehen darauf hinaus, dass lösliche
Fasern, die reichlich in der Haferkleie zur Verfügung
stehen, cholesterin-geladene Gallenflüssigkeit binden
und so mit dem Blutstrom entziehen.

Ich habe eine zuverlässige Hafermühle auch in
der Schweiz gefunden, die Haferkleie herstellt. Jetzt
steht mir nichts mehr im Wege, um mein «F/oc£ewôro/
On'gmff/reze/V H. Loge/» mit Haferkleie anzu-
reichern.
Wie bisher enthält «E7oc£e«£rcV Ong/«ß/mze/V
A. Foge/» folgende Zutaten:
Ruchmehl, Roggen, Weizen, Gerste, Vollreis (alles aus

biologischem Landbau), mit Joghurtkulturen
angereichertes Magermilchpulver, biologisch ge-
säuertes Molkepulver, Meersalz, Bienenhonig, Son-
nenblumenöl, Hefe und ab sofort auch Haferkleie.
Das «F/ocAreflbro/ Ongma/rezep/ A Foge/» wird von
Holle Nährmittel AG, Untertalweg 50, CfiT-4Wzl/7es-
Mw, hergestellt und ist in allen Reformhäusern und
guten Lebensmittelgeschäften erhältlich. Falls Sie in
dieser Hinsicht Schwierigkeiten haben, rufen Sie
Holle AG an unter Telefon 061/723072, um zu
erfahren, wo und wie Sie «F/oc£e«ô/*o/ Ong/«a/reze/V
A Foge/» beziehen können.

176



Arlerioforce®-
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Arlerioforce®
bei Leistungsabfall, Gedächtnisschwäche.

A.Vogel's Arterioforce-Kapseln eignen
sich zur Linderung der mit Arteriosklerose
verbundenen Beschwerden wie Gedächt-
nisschwäche, Schwindelgefühl, ständige
Müdigkeit und Nachlassen der Leistungs-

1. Bärlauch 2. Knoblauch

Gut verträglich und geruchlos.

ein <<37V2bcrjc3;l Produkt

kraft. Sie wirken sich auch positiv auf das
nervöse Herz aus.

Dieses bewährte Präparat enthält 4 Heil-
pflanzen m konzentrierter Form.

3. Weissdorn 4. Passionsblume

Erhältlich in Apotheken und Drogerien.
Lassen Sie sich beraten

Arterioforce ist in der BRD nur in Apotheken erhältlich



Grigge?ErkäJtung?

schützt und hilft!

Jetzt ist wieder Erkältungszeit. Schützen
Sie sich und Ihre Familie mit den bewähr-
ten Echmaforce®-Resistenz-Tropfen.

Zum Vorbeugen: Dieses biologische
Frischpflanzen-Präparat aus der Heil-
pflanze Echinacea (Sonnenhut) steigert
die körpereigenen Abwehrkräfte gegen
fiebrige Erkältungskrankheiten,
Schnupfen und Katarrh der Stim- und
Rachenhöhle.

Zum Behandeln: Wenn Sie bereits erkäl-
tet sind, verbessert Echinaforce® das
Allgemeinbefinden und fördert ein rasches
Überwinden der Erkältung.

Nebenwirkungen nicht bekannt: Als
hochwertiges Naturprodukt ist Echina-
force® frei von Nebenwirkungen und darf

auch von Kleinkindern
und werdenden Müt-
tem eingenommen
werden!

Erhältlich in Apo-
theken und Drogerien,

gegen Grippe, Schnupfen, Katarrh
Vorbeugen und Behandeln!

ein /^irv&cjel Produkt

Bioforce AG, Roggwil



Turm-Pavillon Die moderne,
zeitgemässe
Badekur

Preisgünstig und gepflegt.
Alle Zimmer sind mit Selbstwahl-Telefon und
Radio ausgestattet. Auf jeder Etage hat es WC,
Bäder und Duschen zur freien unentgeltlichen
Benützung. Kürzeste gedeckte Verbindung
zum Thermalbad und zur Rheumaklinik.
Das sind die Vorteile Ihrer Buchung im Turm-

pavillon. Zudem profitieren Sie auch hier von
der gesamten Infrastruktur der Thermalquelle-
Hôtellerie.

Gratisberatung durch dipl. Ernährungs-
beraterin.
Alle Diäteinrichtungen: Schonkost, kalorienarm,
vegetarisch usw.

Moderne, neue Thermalbad-Anlagen.
über 1200 nrd Wasserfläche im Freien, Sommer
und Winter benutzbar.
Natürlich warme 39,9 Natrium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sulfat-Therme
Empfohlen bei Rheuma- und Bewegungskrank-
heiten sowie zur Behandlung von Unfallfolgen.

Arztpraxis im Kurhotel.
Direktzugang zur Rheumaklinik
für ambulante Therapien.

Inkl. Thermalbad-Eintritt

Hochsaison im Doppelzimmer pro Pers./Tag

Halbpension ab Fr. 72.- vom 16. 04.-31.
vom 20. 12.-11.

10.
01.

Mittelsaison

Halbpension ab Fr. 69.50 vom 01. 03.-15. 04.

Vor- und Nachsaison

Halbpension ab Fr. 67.- vom 1 2. 01 .-28.
vom 01. 11.-19.

02.
12.

—^ - B—tTHERMALKURORT MBadZurzach
e gsumfi, to/// SacA/

Kurhofe/ ****"*
Turmhofe/ ***<>

Turmpav/7/on **

D/rekf/on M. Jorc/an-/Cunz
8437 ßad Zurzach
Te/, für a//e ßefr/ebe:

Turm-Appartemenfs 056/49 24 40



AZ
3072 Ostermundigen

Gesund durch
I

"

den Winter

Bioforce Bio-C
Lutschtabletten mit 100%

natürlichem Vitamin C aus
Fruchtextrakten. Stärkt die

Widerstandskraft und
schützt vor Infektionen.

Bioforce Multivitamin-
Kapseln

Mit den natürlichen Vitami-
nen A, B-Komplex, C, D und

E. Fördert die Leistungs-
fähigkeit bei Müdigkeit und

Stress.

Echinaforce"
Frischpflanzen-Präparat
ausderHeiipflanze Sonnen-
hut. Steigert die körper-
eigenen Abwehrkräfte bei
fiebrigen Erkältungskrank-
heiten, Grippe und Schnup-
fen. Zum Vorbeugen und
Behandeln!
Drosinula
Bronchialsirup aus frischen
Heilpflanzen. Zur Behand-
lung von Katarrh, Husten
und Heiserkeit. Wirkt
krampf- und schleimlösend.
Sehr wirksam auch in hart-
näckigen Fällen!

biologischen Biofor<e-Präparq*e

ein KITVacjel Produkt

In Apotheken und Drogerien

Verlassen Sie sich auf die
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