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Müde, abgespannt, lustlos,
gereizt, anfällig, krank?

Sobald Sie

regelmässig mehr
Sauerstoff atmen,
geht es Ihnen
wieder spürbar und
nachhaltig besser

Mitteilung an unsere Abonnenten
Im Jahre 1984 haben wir letztmals die
Abonnementsgebühr für die «Gesund-
heits-Nachrichten» den gestiegenen Kosten
angepasst. Nun zwingen uns nicht nur die
seither stark verteuerten Herstellungsko-
sten, sondern auch die massiv erhöhten
Postgebühren, wiederum eine Preisanpas-
sung vorzunehmen. Sie ist auch diesmal
sehr massvoll, möchten wir doch vermei-
den, dass treue Abonnenten aus finanziel-
len Gründen auf die «Gesundheits-Nach-
richten» verzichten müssten.
Ein Jahresabonnement kostet neu ab 1. Ja-
nuar 1991:

für die Schweiz: Fr. 18.- (bisher Fr. 15.-)
für BRD: DM 20.- (bisher DM 18.-)
für Österreich: ÖS 160- (bisher ÖS 130.-)
übrige BRD: sFr. 20- (bisher Fr. 18.-)
Für das Verständnis, das Sie der leider nicht
zu umgehenden Massnahme entgegenbrin-
gen, danken wir bestens.

Verlag und Administration

BIOCHEMISCHER VEREIN ZÜRICH

Einladung: öffentlicher Vortrag und Diskus-
sion, Dienstag, 16.10.90, 19.45 Uhr. Vereins-
haus Glockenhof, Sihlstr. 33, Zürich.
Thema: Nieren- und Blasenleiden, Folgen
von...! Pilzerkrankungen.

Unsere Atemluft - ob im Wald oder im Büro - besteht nur zu
rund 21% aus Sauerstoff. Mehr Sauerstoff würde sich aber
hervorragend auf die Durchblutung des ganzen Körpers aus-
wirken. Durch kurmässiges Inhalieren von konzentriertem
Sauerstoff (bis 95%) können Sie Ihre Leistungsfähigkeit und
Vitalität «auf Vorrat» steigern.

Wir zeigen Ihnen gerne, wie Sie das auch zuhause tun kön-

nen. Rufen Sie uns einfach an und verlangen Sie unverbind-
lieh unser ausführliches Informationsmaterial.

Oxicur Medizin-Technik, Fislisbacherstrasse,
5406 Baden-Rütihof, Telefon 056/83 33 33

Alles für Z_/ die Sauerstoff Mehrschritt-Kur
nach Prof. Dr. Manfred von Ardenne
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G)/e Zze/zeO/e/z w/zr/ /e/zrrez'c/ze/z
Gwc/zer rzws r/ezzz J^r/rzg A Goge/, 7ew/e/z

G>er /c/ez/ze Do/c/or

Z)ze /VzzZwr zz/s /wo/og/sc/zer ÏGègweGer

G>ze Ge/zer
w/s Gegw/w/or r/er Gesw/zr/ZzezY

Gesw/zr/ZzezYs/w/zrer

Äre/zs, Ac/zzcGvw/ oz/er
Z/vzYGzz/z'o/zsGrzz/zÄTzezY

Des Ge/zem Gw//e

£7« SYzz/zz/zzrz/vver/: r/er TVzzz'wr/zezyGw/zz/e razY

/zz7/rezc/ze/z GzPse/z/öge/z /wr z/ze Gesw/zz/-

/zezY; 540 SezYe/z w/zz/ 52 GzzrZzZzzYz/e/; Grz/z^-
/ez/ze/zez'/zZzzz/zz/, ersc/zze/ze/z z/z 77 Sprzzc/ze/z

/Dew/sc/z, G/zg/zsc/z, Fra/zzö5z5c/z, TYzz/ze-

/7ZSC/z, Sp77/7ZSC/z wsw/
s£r. 45.50

Gzzr zz//e, z/ze gesw/zz/ p/Zzz/zge/z, p/7ege/z,
er/z/e/z w/zz/ /e/ze/z wo/Ze/z; 720 SezYe/z, 52
GrzrO/zz/eZ/z, w/zz/ß/zgrezcZze^ Äzc/zreg/sYer,
Gzz/zgZez/ze/zez/zZzzz/zz/. s£r. 50.50

G/'/ze gesw/zz/e GeZzer zsY z/ze Pörzzwsse/zw/zg

zw ez/ze/zz gesw/zz/e/z GeZze/z; ez>z GzzZge/zer/wr
zzZZe, z/ze z'/zre GeZzer sc/zw/ze/z w/zz/ sc/zo/ze/z

wo/Ze/z, z/zzmzY z'/zre Gesw/zz/TzezY er/zzz/Ze/z

Zz/ezYz/; w/zer 200 SezYe/z w/zz7 5 Grzr/z/zz'/z/er, z/z

G/zg/zsc/z, Grw/zzöszsc/z w/zz/ /Zzz/Ze/z/sc/z.

s£r. 25.—
TVezzww/Zßge z/z Dew/sc/z, 455 SezYe/z

s£r. 52.—

z/wrc/z sz/z/Zzc/ze TP/zz/er, SwZz/rope/z, 7ro/?e/z
w/zz7 IGwsze/zgeZz/e/e/ ez/ze G/7zc/z//eÄ:/wre /wr
zz//e 7rope/7rezse/7z/e; 424 SezYe/z w/zr/ 5 Gzzr/z-

öz/z/er, //exzG/er G/zzsYzGez/zZzzz/zz/, z/z DewZ^c/z
w/zz/ G/zg/zsc/z. sGr. 25.—

Gz/z /zoc/zzzG/we/Zes ffèrG, z/z we/c/ze/Tz z/zzs

GreGsproö/e/zz z/z ez/zer ezYz/zzc/ze/z, versYzz/zz/-

/zc/ze/z Form z/zzrge/eg/ w/zr/ z/e/zz Geser
zzzz/zege/zrzzc/zZ vvz'rz/; 420 SezYe/z w/zr/ 24 Gzzr/z-

/zz/z/er. s£r. 55.—

Gez/zc/z/Zzzz/zz/vo/z Sop/zze JG>ge//zzzY ww/zz/er-
sc/zö/ze/z TY/ws/rzz/zo/ze/z, GezYze/zez/z/zzz/zz/, 742
SezYe/z. sGr. 70.—

z/z r/er Sc/zwez'z /zez:

z/z DewYsr/z/zz/zz/ /zez:

z/z Ös7errez'c/z /zez:

D/e Gwc/zer sz/zz/ er/zäMc/z

Per/zzg A Gzge/, CG7-0055 7ew/e/z
J/ër/zzgszzws/z'e/erw/zg A Rzge/,
Pos/zzzG 5005, G-7750Go/z5/rz/zg
Gwc/zverszz/zz/A H?ge/, TGzzwser-C/zep/zzzrz/z,

G/zz/sc/zzzc/zersYrzzsse 57, A0020 ÄYzzge/z/wr/



|V| Ova PON
Beschwerden?

Das NOVAFON hilft!
Das NOVAFON ist ein Schallwellengerät für die einfache und pro-
blemlose Behandlung verschiedenster Beschwerden bei sich zu

Hause. Die erfolgreiche Anwendung von Schallwellen durch Prof.

Dr. med. E. Schliephake, hat zur Entwicklung des NOVAFON-Ge-

rätes geführt.

Schon nach den ersten Behandlungen
fühlen Sie sich besser.
Sie verspüren

# Linderung

# Entspannung

# Erleichterung
# Wohlbefinden

Die Schallwellenbehand-

lung mit dem NOVAFON

ist einfach, angenehm
und ohne unerwünschte

Nebenwirkungen. Sie ak-

tiviert die natürlichen
Heilkräfte.

Geprüft und bewährt!
Streichen Sie mit dem NOVAFON ganz leicht über die Körperstel-
le, welche die Beschwerden verursacht. Die 100-8000 Schwin-

gungen pro Sekunde, welche das Gerät erzeugt, dringen bis zu 6

cm in das Gewebe ein. Sie regen es zu Eigenschwingungen an und

sorgen für eine tiefgreifende und gezielte Intensiv-Massage der

Gefässe und der peripheren Nervenendigungen. Die Durchblu-

tung und der Stoffaustausch werden gesteigert und das Gewebe

gelockert.

Über 30 Jahre Erfahrung, wissenschaftlich überprüfte Lei-

stungsdaten und weltweiter Erfolg bieten Gewähr für hohe Qua-

lität und Wirksamkeit.

Ein Versuch der sich lohnt!
Die Zufriedenheit der unzähligen NOVAFON-Besitzer veranlasst

uns, Ihnen ein fabrikneues Gerät für 10 Tage probeweise zu über-

lassen. Wenn Sie nicht zufrieden sind, senden Sie es ohne Kosten

für Sie, an uns zurück. - Wer das NOVAFON kennt, ist begei-
stert!

Pre/s: Modell SK1: Fr. 330.-; Modell SK2 (mit ausklappbarem
Verlängerungsbügel für bequemere Rücken- und Nackenbehand-

lung): Fr. 370.-; SEV-geprüft; 2 Jahre Garantie!
Auc/7 //7 öroger/en une/ Samfsîsgesc/ïàYfen er/ràMc/r. l/er/aogen
5/e rfas Or/g/na/ A/OVAPOA//

zlc/resse: NOVAFON E. Güdel, Elektromedizinische Geräte,

Brähenstrasse 3, 8707 Uetikon a/S, Telefon 01 920 2646.

Za/w/wsta

Zß/zTi/Zmc/z

Bioforce Echinacea-Zahnpasta
aus rein natürlichen Rohstoffen,
enthält Frischpflanzenextrakte aus
Echinacea, sowie Heidelbeerblätter
und Süßholzwurzel. Ätherische Öle
aus Rosmarin, Eukalyptus sowie
echtes Pfefferminzöl, Sorbit,
Schlämmkreide, Kieselerde, Tragant,
Arabischer Gummi sind weitere
Bestandteile der neuen Bioforce
Echinacea-Zahnpasta.

Ein Schweizer Produkt, herge-
stellt unter Beachtung der Richtlinien
des Deutschen Tierschutzbundes e. V.

ein I Produkt

Erhältlich in Apotheken, Fach-
drogerien, Naturkostgeschäften
und Reformhäusern



Gesund durch

den Winter

Echinaforce®

• steigert die körpereige-
nen Abwehrkräfte bei
Erkältungskrankheiten

• auch zur Vorbeugung
geeignet

Drosinula®-Sirup N

• bei hartnäckigen Ka-
tarrhen der Atmungs-
organe

• bei Verschleimung,
Husten, Heiserkeit

Bioforce Bio-C®

• zur Ergänzung der
Nahrung mit Vitamin C,

vor allem bei naßkalter
Witterung

• mit 100% natürlichem
Vitamin C

Erhältlich
in Ihrer

Apotheke.

Wirksame Naturheilmittel ohne Nebenwirkungen!
Echinaforce®: Innere Anwendung: Zur Steigerung der körpereigenen Abwehrkräfte bei Erkältungskrankheiten und chronischen Infekten mit
schlechter Heilungstendenz. Auch zur Vorbeugung bei erhöhter Ansteckungsgefahr. Schwächezustände mit verzögerter Erholung nach Infekten.
Äußerliche Anwendung: Bei schlecht heilenden Wunden, Hautleiden, Hautausschlägen und Eiterungen. Zum Abheilen von Abszessen und
chronischen Geschwüren. Zusammensetzung: Echinacea purp, herba 0 95 g, Echinacea purp, radice 0 5 g. Enthält 64 Vol.-% Alkohol.

Drosinula-Sirup* N: Anwendung: Bei besonders hartnäckigen Katarrhen der Atmungsorgane, Verschleimungen, Husten, Heiserkeit. Wirkt krampf-
lösend. Zusammensetzung: Piceae abietis succus et extractum (aus 19,44 g frischen Tannenspitzen) 19,44 g, Drosera rot. 0 2,2 g, Hedera helix
0 0,6 g. Enthält 5 Vol.-% Alkohol.

Bioforce GmbH
7750 Konstanz 19, Telefon 07533/3073w3 eein /37V£jcjeJ Produkt
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