Die Ringelblume und ihre Larven-, Haken- und
Flugfrlichte

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 48 (1991)

Heft 7

PDF erstellt am: 06.08.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-969803

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-969803

Die Ringelblume und ihre Larven-, Haken- und

Flugfriichte

Pflanzensamen sind faszinierend. Die Vielfalt der Formen, Farben und der Techniken der
Samenverbreitung ist unendlich. Dass aber eine Pflanze aus der gleichen Bliite Samen mit
unterschiedlichem Aussehen, verschiedenen Farben und sogar unterschiedlichen Verbrei-
tungstechniken bildet, hétten Sie vielleicht nicht fiir moglich gehalten. Ist hier die Rede
von einer seltenen siidamerikanischen Regenwaldpflanze? Weit getduscht! Die unseren
Leserinnen und Lesern sicher wohlbekannte Ringelblume, deren Heilwirkung so vielfiltig

ist, hat gleich drei verschiedene Samenarten.

Die kurzen, fast kreisférmig gebogenen
Larvenfriichte, die ldnglichen, egelf6rmi-
gen Hakenfriichte und die den Haken-
friichten &dhnlichen Flugfriichte, welche
aber zusatzlich fligelartig verbreitert sind.
Sie werden wegen ihrer Form auch Kahn-
friichte genannt. Die kleinsten, die Larven-
friichte, werden durch Ameisen ver-
schleppt. Die Larvenfriichte sind auch nur
halb so schwer wie die andern beiden. Die
braunen Larvenfriichte werden von den
meisten Leuten als Samen erkannt, wih-
rend die beiden andern hellbeigen Samen-
arten oft als vermeintliche Spreue in den
Abfall wandern. Die Hakenfriichte haben
auf dem Riicken kleine Haken und kénnen
so an Tierfellen hdngenbleiben. Die letz-
ten, die Flugfriichte, konnen bei trockenem
Wetter weggeweht werden (sogenannte Bo-
denldufer). ?

Die Ringelblume ist einjdhrig. Sie wird
etwa 50 cm hoch. Ihre Statur ist eher etwas
grob. Die Stengel sind kraftig. Die Blétter
sind ldnglich-oval. Die ganze Pflanze ist
klebrig. Die Bliiten sind gross und kraftig.
Ihre Farben schwanken je nach Sorte von
gelb bis orange. Es gibt Sorten mit einfa-
chen und solche mit gefiillten Bliiten.

Einfach und widerstandsfahig

Im Anbau sind die Ringelblumen sehr ein-
fach und widerstandsfahig. Sie werden
meist im Frithjahr direkt an ihren Standort
gesdt. Sie keimen schnell, die Keimlinge
sind gross und robust. Die Aussaat ist aber
auch im Spatsommer oder Herbst moglich.
Diese blithen im darauffolgenden Sommer
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Fiir einmal sind nicht die Bliiten, sondern die
Samen im Mittelpunkt: Ringelblumensamen.

viel frither. Im Feld miissen sie vor dem
Umfallen geschiitzt werden. Die grosse Ar-
beit kommt beim Ernten. Dabei werden
wahrend ldngerer Zeit zweimal wochent-
lich die Bliiten einzeln gepfliickt. Die Han-
de werden dabei ganz klebrig. Bliitengrosse
und Fiillung nehmen mit der Bliitezeit lau-
fend ab. Gefiillte Sorten bilden zum Bei-
spiel meist nur wahrend den ersten paar
Wochen gefiillte Bliiten. Nachher sehen die
Bliiten aus wie solche von nicht gefiillten
Sorten.

Die Bliiten reagieren sehr fein auf die Wit-
terung und Offnen sich nicht bei Regen-
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wetter. Bei schlechtem Wetter werden die
Blitter mit einem Belag von Mehltau tiber-
zogen. Alte Pflanzen, die ausgebliiht ha-
ben, sehen meist ausgezehrt aus und wer-
den gerne von Pilzkrankheiten befallen.
Dies ist natiirlich, da die Pflanze das Ende
ihres Lebenszyklusses erreicht. Dann las-
sen die Abwehrkrifte nach. Die Pilze und
sogenannten Schidlinge haben jetzt die
wichtige Aufgabe, die Pflanze wieder zu
Humus zu verwandeln.

Die Ringelblume ist nicht nur eine bliih-
freudige und anspruchslose Gartenschon-
heit, sie kann auch sehr vielfaltig verwendet
werden. In der Kiiche kénnen die dussern
gelben Kronblitter dhnlich wie Safran zum
Gelbfiarben von Speisen verwendet werden.
Sie gehort zu den bekanntesten Heilpflan-
zen. Zusammen mit der Wallwurz ist sie

die einzige Heilpflanze, die haufig zu Hau-
se zur Salbenherstellung verwendet wird.

Entziindungshemmend und desinfizierend

Die Ringelblume gilt als entziindungshem-
mend und desinfizierend. Als Salbe, Tee
und Tinktur wird sie verwendet. Der Tee
aus Bliiten und Bléttern wird dusserlich bei
empfindlicher Haut, bei Unreinheiten und
Ausschlidgen, innerlich zur Forderung der
Gallenabsonderung bei Gelbsucht verwen-
det. Als sogenannte «Schonungsdroge»
sind die gelben Kronblétter in vielen Kriu-
terteemischungen enthalten. Mit der Tink-
tur und dem Tee werden Umschlédge bei Ve-
nenleiden gemacht. Nach Dr. h. c. A. Vogel
lassen sich sogar die ganzen Bliiten zer-
quetscht auf Wunden auflegen. Die Salbe
wird bei schlecht heilenden Wunden und
bei Venenentziindung empfohlen.  (BN)
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