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wetter. Bei schlechtem Wetter werden die
Blitter mit einem Belag von Mehltau tiber-
zogen. Alte Pflanzen, die ausgebliiht ha-
ben, sehen meist ausgezehrt aus und wer-
den gerne von Pilzkrankheiten befallen.
Dies ist natiirlich, da die Pflanze das Ende
ihres Lebenszyklusses erreicht. Dann las-
sen die Abwehrkrifte nach. Die Pilze und
sogenannten Schidlinge haben jetzt die
wichtige Aufgabe, die Pflanze wieder zu
Humus zu verwandeln.

Die Ringelblume ist nicht nur eine bliih-
freudige und anspruchslose Gartenschon-
heit, sie kann auch sehr vielfaltig verwendet
werden. In der Kiiche kénnen die dussern
gelben Kronblitter dhnlich wie Safran zum
Gelbfiarben von Speisen verwendet werden.
Sie gehort zu den bekanntesten Heilpflan-
zen. Zusammen mit der Wallwurz ist sie

die einzige Heilpflanze, die haufig zu Hau-
se zur Salbenherstellung verwendet wird.

Entziindungshemmend und desinfizierend

Die Ringelblume gilt als entziindungshem-
mend und desinfizierend. Als Salbe, Tee
und Tinktur wird sie verwendet. Der Tee
aus Bliiten und Bléttern wird dusserlich bei
empfindlicher Haut, bei Unreinheiten und
Ausschlidgen, innerlich zur Forderung der
Gallenabsonderung bei Gelbsucht verwen-
det. Als sogenannte «Schonungsdroge»
sind die gelben Kronblétter in vielen Kriu-
terteemischungen enthalten. Mit der Tink-
tur und dem Tee werden Umschlédge bei Ve-
nenleiden gemacht. Nach Dr. h. c. A. Vogel
lassen sich sogar die ganzen Bliiten zer-
quetscht auf Wunden auflegen. Die Salbe
wird bei schlecht heilenden Wunden und
bei Venenentziindung empfohlen.  (BN)
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