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giinstig auf den Aufbau der Zihne, da sie
Kalk enthalten. Auf der Basis der Brennes-
seln und anderer Kalziumtrager wird auch
das bekannte Urticalcin nach Dr. h. c. A.
Vogel hergestellt.

Kurz vor Redaktionsschluss erreichten uns
zwei Mitteilungen iiber die Anwendung
von Vitamin C bei Zahnfleischblutungen.
Frau H. berichtet uns folgendes:

«Meine Freundin hatte auch Probleme mit
Zahnfleischbluten und locker werden der
Zahne. Sie massierte das Zahnfleisch mit
dem Saft ungespritzter Zitronen. Das Blu-
ten horte auf, die Entziindung ging zuriick
und alle Zahne wurden wieder fest, und so
ist es geblieben. Das war vor gut zehn

Jahren. Vielleicht ist der Grund fiir die
Beschwerden Vitamin-C-Mangel und man
muiisste mehr rohes Obst und Salate essen.»

Frau F. machte eine dhnliche Erfahrung:

«Seitdem ist die Parodontose vollstandig
zum Stillstand gekommen - schrieb Frau F.
- was ganz eindeutig besagt, dass es sich
hier immer um einen grossen Vitamin-C-
Mangel handelt.»

Es gibt bereits natiirliche Vitamin-C-
Préparate, die aus Acerola-Kirschen, Pas-
sionsfriichten, Sanddornbeeren, Hagebut-
ten, Cassis und Zitrusfriichten hergestellt
werden, beispielsweise die Bio-C-Lutsch-
tabletten.

wieder einmal «Herzlichen Dank!»

Allen, die sich mit Begeisterung an unserem Leserforum beteiligt haben, sagen wir

Was hilft bei «Herpes labialis»?

Diese Art von Herpes dussert sich durch
lastige Blaschen an den Lippen und wird
durch Viren verursacht. In einer Sendung
des Siiddeutschen Rundfunks wurde zu
diesem Thema behauptet, es gidbe kein
erfolgversprechendes Mittel gegen Lippen-
herpes.

Aufgrund dieser Behauptung schrieb unser
Leser Herr H. W. einen Brief an die Wissen-
schaftsredaktion des Rundfunks, iiber den
wir unsere Leser auszugsweise in Kenntnis
setzen wollen:

«Als Apotheker mochte ich darauf auf-
merksam machen, dass ich personlich mit
Petasites > (& =Urtinktur), einem
Frischpflanzenpridparat nach Dr. h. c. A.

Vogel, gute Erfolge bei der Behandlung
von <Herpes labialis> erzielte. Sobald das
typische Gefiihl des Prickelns auf der Lippe
auftritt, betupfe ich die Stelle in kurzen
Abstanden mit der unverdiinnten «Petasites
&> und nehme alle 30 bis 60 Minuten 10
Tropfen der unverdiinnten <Petasites &>
ein und lasse diese von der Mundschleim-
haut aufnehmen. <Petasites &> wird in
Deutschland von der Firma Bioforce
GmbH, 7750 Konstanz 19, vertrieben und
kann durch jede Apotheke bezogen werden.
Bitte lassen Sie sich nicht irritieren durch
die Indikationsangabe auf dem Etikett des
Herstellers. Dort steht ndmlich unter der
Rubrik <Anwendungsgebiete>: <«Krampf-
und schleimldsend bei Bronchialkatarrhy.
(Anmerkung der Redaktion: Gegebenen-
falls verlangen Sie in Threr Apotheke <Bio-
force-Petasites officinalis> ).
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«Petasites @»> wird aus der Pflanze <Peta-
sites officinalis> hergestellt. Im Volksmund
nennt man sie auch <Pestwurz>. Diese
Pflanze hat sich im Laufe der Jahrhunderte
grosse Anerkennung erworben. Sie wirkt
spasmolytisch, indem sie Verkrampfungen

inden Zellen 16st und die Schmerzempfind-

lichkeit der Patienten herabsetzt.

Was hilft bei Fusspilz?

Wir haben schon mehrmals iiber Erfah-
rungen mit Spilanthes bei Fusspilz berich-
tet. Auch Molke kann in solchen Féllen
Abhilfe schaffen. Dariiber berichtet uns
Frau R. Z. folgendes:

«Betreffs meines Fusspilzes habe ich gute
Erfahrung gemacht mit Molkosan (abends
betupft) und Bioforce-Creme. Es geht mir
besser, seitdem ich nur noch selten Perlon-

Strimpfe (synthetische Strumpfhosen)
trage.»

Die Molke, die im Molkosan aufbereitet
ist, hat die ideale Konzentration. Bei Pilz-
befall der Haut oder Nagel wére es giinstig,
Spilanthes und Molkosan zu verwenden,
wobei die betroffenen Stellen im téglichen
Wechsel mehrmals betupft werden miissen.

Die in unseren beiden Leserrubriken beschriebenen,
personlichen Erfahrungen geben wir authentisch
wieder. Sie miissen deshalb nicht unbedingt mit der
Auffassung der Redaktion bzw. deren medizinischer
Fachberatungsgruppe iibereinstimmen.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum o6ffentlichen Vortrag

Dienstag, den 17. September 1991, 19.45 Uhr.
Vereinshaus Glockenhof, Sihlstr. 33, Zirich.
Thema: Nerven, Nervositdt, Nervenhygiene,
welche Schiissler-Salze im Einsatz? (2. Teil).

Erholsamer schlafen
im nattrlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe
und Metallteile « Naturmatratzen # Decken, Kissen,
Unterbetten aus reiner Merinowolle, Tussah-Seide und

Kamelhaar # Schlafplatzausmessungen nach traditionellen

Methoden und mit modernsten elektronischen Messgeraten.

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vi it

Das Beste fiir einen gesunden Schlaf

Rocker + Neff
Burgstrasse 2
8604 Volketswil
Tel. 01/9453301
od. 01/9371692

® das Markenzeichen fiir
besonders hochwertige
Gartengerite

\

Spezialbehandlung von
Arthrosen und Wirbelsaulenleiden

Erfolgreiche
Naturheilverfahren

Kuren von 1-4 Wochen

\i#

Behandlung nach Dr. F. X. Mayr,
Kursanatorium Markgraflerland
Dr. med. Dr. rer. nat. W. Skorczyk, D-7840 Miillheim
\Am Rappen 17, Tel. 076 31/40 89, Fax 07631/15891

PEEE “
Ideal fiir Reihenhaus-Siedlungen, Tiefgaragen, Cam-
pingplétze - kurz Uberall dort, wo wenig Platz ist; das
NORMSTAHL-Gartengerétehaus «Europa-GS» mit Flach-
dach, bei 159'x 90 cm Grundflache nur 181 cm hoch.

Fxf Gratis-Farbprospekte bitte anfordern —><-

Fiir den Garten: Fiir die Garage ([_] Renovation [[] Neubau): |

[] Geratehduser [] Komposter [] Schwingtore [] Torantrieb

[ Geratebox [J Seiten-Sectional-Tore [] Garagentiiren |
| [ Solar-Hiigelbeet [] Decken-Sectional-Tore
| [] Ichinteressiere mich fiir moderne, einbruchsichere Tiiren
| mit den deutschen und Schweizer Priifzeugnissen

NORMSTAHL-Werk
Industriestrasse 28
CH-9462 Montlingen
= (071) 782727

|
|
Gyt |

®
’ Normstan\ ‘
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