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Die Tollkirsche
entspricht dem Typ des
lieben, roten und

runden Kindes.

Welches Mittel passt am besten
71 Ihrem Kind?

Das richtige Konstitutionsmittel hilft oft, die verschiedensten
Beschwerden zu heilen. Deshalb hier eine Ubersicht der zehn
bekanntesten homoopathischen Konstitutionsmittel. Diese
Ubersicht gilt in erster Linie als Beispiel daftir, nach welchen
Kriterien in der Homoopathie ein Konstitutionsmittel gesucht
wird. Im Einzelfall braucht es dafur nattrlich eine viel umfassen-
dere Abklarung.

Barium carbonicum D6

Kinder, die gut auf Barium carbonicum reagieren, sind meist
mollig, geistig etwas trage, angstlich, kommen nicht immer gut
mit und sind anfallig gegen Kalte und Feuchtigkeit.

Haufigste Krankheiten: Erkaltung, Angina und Mandelentzin-
dung.

Belladonna D5

Die Tollkirsche wirkt bei Kindern, die nach Warme suchen. Es ist
die erste Arznei bei Entzindung und Krampfen im Fieber.
Haufigste Krankheiten: Fieberkrampfe, Einnassen.

Calcium carbonicum D6

Diese Kinder sind richtige Schleckmauler. Sie fangen spat an zu
gehen und Zahne zu kriegen, werden rasch mude, schwitzen
schnell und haben manchmal schwere Traume. Die Lymphkno-
ten sind meist deutlich fGhlbar.

Haufigste Krankheiten: Erkaltungen, Verstopfung, Hautaus-
schlag und Entziindungen der Augenbindehaut.

Calcium phosphoricum D6

Dieses Mittel passt vor allem zu Kindern, die bei geistiger An-
strengung schnell Kopfschmerzen bekommen. Sie sind unruhig
und launisch, haben wenig Appetit und eine Vorliebe fir gerau-
cherte Fleischwaren.

Haufigste Krankheiten: Neigung zu Durchfall, Gelenkschmerzen,
standig laufende Nase, Kopfschmerzen, Mittelohrentziindung,
Schulmudigkeit.

Lachesis D12

Es sind die Plaudertaschen unter den Kindern. Sie sind meistens
sehr aufgezogen, fuhlen sich gehetzt und sind empfindlich ge-
gen Berthrungen und gegen enge Kleider (vor allem am Hals
und in der Taille). Manchmal sind sie auch misstrauisch, kdbnnen
Uber andere lastern und beklagen sich selbst gerne.




Haufigste Krankheiten (oft linksseitig, schlaft sich in die Krank-
heit hinein): Abszesse, Migrane und linksseitige Mandelentzln-
dung.

Lycopodium D6

Dies ist das Mittel fir magere Kinder, die oft Ringe unter den
Augen haben. Kérperlich sind sie nicht so stark, aber geistig aktiv.
Sie sind reizbar, neigen zu Depressionen und dulden keine Wi-
derrede.

Haufigste Krankheiten (oft rechtsseitig und am Nachmittag und
Abend zunehmend): Kopfschmerzen (verschwinden nach dem
Essen) und Mandelentziindung.

Nux vomica D4

Kinder, die in der Regel gut auf dieses Mittel reagieren, sind oft
nervos, schnell irritiert und reizbar (Morgenmuffel!). Sie sind
larmempfindlich und nach dem Essen schlafrig.

Haufigste Krankheiten: Verstopfung, Magenschmerzen (Bauch-
weh) und Kopfschmerzen (vor allem nach einem hektischen
Tag).

Pulsatilla D6

Ein Pulsatilla D6-Kind ist sehr empfind-
sam und weint schnell («himmel-
hochjauchzend, zu Tode betribt»). Es
ertragt keinen Streit, will gerne getro-
stet werden, verlangt viel Aufmerksam-
keit (kriecht gerne auf den Schoss) und
ist kalteempfindlich.

Haufigste Krankheiten: (Dumpfe) Kopf-
schmerzen, Ohrenweh, Durchfall und
Blasenentziindung.

Sepia D6

(kein typisches Kindermittel)

Der Sepia-Typ will gerne allein sein, ist oft traurig und angstlich,
hat schnell kalte FUsse, warme Hande und einen warmen Kopf.
Haufigste Krankheiten: Kopfschmerzen und Depressionen. @

Dosierung fiir Kinder:

Je nach Alter gelten fur Kinder folgende Dosierungen:

- Bis zu 6 Jahren: ein Drittel der Dosis fur Erwachsene.

- Von 6 bis 12 Jahren: die Halfte der Dosis fur Erwachsene.

- Ab 12 Jahren: die normale Dosis, wie sie auf der Packung
angegeben ist.

Fur das empfindsame,
sanfte Kind wirkt

die Potenz der Kiichen-
schelle (Pulsatilla).
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