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GESUND DURCH DEN FEBRUAR

1

Montag

Zwar stehen wir noch mitten im Winter, doch
fur den Gartenliebhaber beginnt schon die
Zeit, sich mit der Saat fur den nahenden
Frahling zu befassen. Im Grossen wie im
Kleinen gilt es, konsequent den Boden
fruchtbar zu erhalten, Wasser und Luft

von Giften frei zu halten und die Nahrung
entsprechend gezielt zu wahlen.

Immer wichtiger erscheint deshalb, dass
auch der Samen, aus dem sich unsere
Nahrung entwickelt, nicht kinstlich
manipuliert und behandelt wird, sondern aus
garantiert biologischer Kultur stammt.

Zwei Bezugsquellen: Blauetikett-Borntrager
GmbH, D-6521 Offstein, oder: Ekkarthof,
CH-8574 Lengwil

Auch das Saatgut fiir A. Vogels Heilmittel
wird biologisch geziichtet.

12

Freitag

13

Samstag

6. Berliner Homoopathietage:

Auskunft: Fachverband Deutscher Heilprakti-
ker, Mommsenstr. 45, D-1000 Berlin 12,

Tel. (0049) 30/323 30 50.
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Sonntag

15

Montag

Appenzellische Bauernregel

Was der Hornung nicht will, das nimmt der
April.
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Dienstag

17

Mittwoch

18

Donnerstag
(o)

19

Freitag

Bach-Bliiten:

19.-21.2.; Intensiv-Seminar tber Grundlagen,
neue Therapien mit Bach-Bliten, Diagnose-
techniken, Praxis der Bach-Blitentherapie,
Hautzonentherapie. T-Galerie, Jungfraustras-
se 29, CH-3800 Interlaken.

20

Samstag

21

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Eutonie fiir Manner:

4./11.2.; Ausgleich zu Fehlhaltungen und
Stress, Kérperschule Seeburg, Seeburgstr. 20,
CH-6006 Luzern.

(siehe auch unseren Artikel in GN 9/92)

22

Montag

Risottomahl im Tessin

Jedes Jahr wird in den grésseren Orten im
Kanton Tessin montags oder dienstags der
Bevolkerung ein grosses Risottoessen auf den
Dorfplatzen serviert. Die urspriinglich soziale
Einrichtung hat sich im Tessin bis heute durch-
gesetzt und wird aufgrund ihrer Beliebtheit
sicher noch lange fortdauern.
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Dienstag

24

Mittwoch

25

Donnerstag
S

Freitag
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Freitag

Samstag

Sonntag
Vollmond um 0.55

Montag

Dienstag

27

Samstag

Naturheilkundekongress

in D-Barsinghausen; Auskunft: Fachverband
Deutscher Heilpraktiker Niedersachsen, Alte
Bahnhofstr. 26, D-3050 Wunstorf 1,

Tel. (0049) 5031/2781.

10

Mittwoch

28

Sonntag

11

Donnerstag

Spurenelemente: niitzlich oder schadlich?
Vortrag mit Prof. Dr. W. Hopff, Institut fur
Sozial- und Praventivmedizin der Universitat
ZUrich, Sumatrastr. 30, CH-8006 ZUrich.
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Stille und Ruhe

Winterliche Morgenstimmung im Lauenen-

tal im westlichen Berner Oberland
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BILD DES MONATS
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