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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wenn die ersten Strahlen der hellen Frithlingssonne
durch die Fensterscheiben dringen, erfasst den hduslich ge-
sinnten Menschen gewohnlich eine eigenartige Unruhe,
die jeder Spur von Staub, Unsauberkeit und Unordnung im
Haushalt den Kampf ansagt. Eine Aufforderung zu solcher
Reinigung gilt auch fiir unseren Korper, und in der Tat
fihlen wir im Frihling meist das Bediirfnis, durch eine
besondere Reinigungskur uns aller angesammelten
Schlacken zu entledigen. Eine gewisse Frithlingsmuidigkeit
lasst unseren Schwung allmihlich erlahmen. Das Gefiihl
macht sich breit, die Reserven sei-
en irgendwie aufgebraucht.

Das ist sehr leicht moglich, ver-
liert doch unsere auch noch so na-
turbelassene Nahrung, die wir im
Herbst als Vorrat aufgestapelt ha-
ben, immer mehr an Vitaminen,
und auch die ubrigen Vitalstoffe
verringern sich. Einen weiteren
Nachteil bringen die sonnenarmen
Wintertage, an denen wir die vor-
handenen Vitamine bedeutend
schlechter auswerten konnen. Schliesslich hemmen die
dicken Winterkleider eine natiirliche Ausdiinstung des Kor-
pers und schrinken damit seine Regenerierungsfihigkeit

tber die Haut ein.

In meinen Vortrigen und Biichern haben die Reini-
gungs- und Stoffwechselkuren immer einen wichtigen
Platz eingenommen.

Wenn Sie mitmachen wollen, dann empfehle ich Thnen
diese Miarz-Nummer ganz besonders. Sie erfahren, wie Sie
das Erwachen der Vegetation mit vitamin- und ndhrstoff-
reichen Wildgemiisen am Esstisch miterleben konnen. Wir
zeigen Thnen auch, wie Sie in finf Tagen Korper und Geist
frihlingsreif> machen und dadurch ihre durch die dunkle
Jahreszeit etwas beeintrichtigte Vitalitit und Leistungs-
fahigkeit mit Hilfe der Natur und etwas Disziplin zuriick-
gewinnen konnen. Sie werden’s nicht bereuen.

Herzlichst, lhr

@ racl
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