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Dr. med.
Marcel G. Brander

Krm

«Nicht die Organe, sondern das
anze menschliche Wesen ist zu
ehandeln»

Das Durchbrechen von Therapiehindernissen, die oft
wahrend Jahren durch die Schulmedizin gesetzt wurden,
gehort bei Dr. med. Marcel Brander, Chefarzt und Begriinder
der Aeskulap-Klinik, Giber die wir in der Januar-Nummer be-
richteten, zum medizinischen Alltag. Im Gesprach mit den Ge-
sundheits-Nachrichten erlautert er die Méglichkeiten und
Grenzen der Biologischen Ganzheitsmedizin.

GN: Herr Doktor Brander, wann haben Sie als Schulmediziner
Thre Kehrtwendung in die Biologische Medizin gemacht?

Brander: Ich wusste bereits vor Beginn meines Medizinstudi-
ums, dass ich spater als ganzheitlich orientierter Arzt titig sein will.

GN: Warum haben Sie dann Medizin studiert und sich nicht zum
Heilpraktiker ausbilden lassen?

Brander: Um kranke Menschen zu behandeln, ist es meiner An-
sicht nach absolut unerlisslich, tiber all die Kenntnisse zu verfiigen,
die man sich nur durch ein Medizinstudium aneignen kann. Diese
Ausbildung ist die Basis fiir alle zusitzlichen Ausbildungen in den
Bereichen der Biologischen Ganzheitsmedizin.

GN: Wie definieren Sie Biologische Medizin?

Brander: Die Biologische Medizin bedient sich verschiedenster
Massnahmen, welche sich regulierend und aktivierend an die
korpereigenen Heil- und Ordnungskrifte wenden. Diese nutzen
also die natuirlichen Regulationsmechanismen des Korpers zur
Aktivierung der Selbstheilungskrifte. Die Biologische Medizin ist
nicht gegen die Schulmedizin gerichtet; vielmehr ist sie eine ganz-
heitlich erweiterte Medizin auf der Grundlage der schulmedizi-
nischen Erkenntnisse und Erfahrungen. Sie kennt keine eigentli-
chen Krankheiten, sondern nur ganzheitlich kranke menschliche
Wesen. Die Anwender von biologisch-medizinischen Verfahren sind
auch bemtiht, das Krankheitsgeschehen in all seinen Verflechtun-
gen zu sehen, den kranken Menschen in seiner Gesamtheit mit dem
Ziel zu behandeln, gestorte Funktionen tiber korpereigene Regula-
tionsmechanismen wieder in Einklang mit dem tbergeordneten
Ganzen zu bringen. So sind biologisch-medizinisch orientierte Arz-
te bestrebt, moglichst viele Faktoren, welche zu einer Erkrankung
fihren, zu berticksichtigen und in die Behandlung miteinzubeziehen
(z.B. Fehlernihrung, ungentigende Zahnbehandlungen, chronische
psychische Belastungen, mangelnde korperliche Aktivitit, Nikotin-




und Drogenmissbrauch u.a.). Der Biologischen Medizin stehen auch
auf der Ebene der Diagnostik Methoden zur Verfligung, die beim
noch symptomfreien (sich noch gesund fithlenden) Menschen mog-
liche Gefihrdungen zu schweren Krankheiten frithzeitig erkennen
lassen.

GN: Seit bald drei Jahren sind Sie nun Klinikdirektor und Chef-
arzt der Aeskulap-Klinik in Brunnen. Was flir Patienten suchen Thre
Klinik auf?

Brander: Wir behandeln Patienten aus allen Sparten der Medi-
zin, u.a. auch rheumatische Erkrankungen, schwere Hautkrankhei-
ten, chronische Schmerzzustinde, Schleudertraumata, Krebs in allen
Stadien, schwere Darmerkrankungen, Erschopfungsdepressionen,
Angstzustinde, Sucht- und psychosomatische Krankheiten.

GN: Wo haben Sie die grossten Erfolge mit Threr Medizin?

Brander: Leider kommen die meisten Patienten erst nach jahre-
langer schulmedizinischer Vorbehandlung zu uns. Durch die sym-
ptomunterdriickenden Massnahmen sind die korpereigenen Ab-
wehrkrifte oft nicht mehr imstande, normal zu reagieren und miis-
sen deshalb wieder vorsichtig angeregt werden. Trotz dieser ungtin-
stigen Voraussetzungen gelingt es uns immer wieder, auch in soge-
nannt hoffnungslosen Fillen, die Lebensqualitit des Patienten er-
heblich zu verbessern, das Leiden zu lindern oder sogar zu heilen.
Je weniger die Patienten mit chemischen Medikamenten vorbehan-
delt wurden, um so grosser sind die Heilungschancen — auch wenn
es sich um schwere Krankheiten handelt. Dies gilt auch fir gewisse
Krebspatienten, die noch keine Chemo- oder Strahlentherapie er-
dulden mussten, fur Patienten mit Schleudertraumata, wenn sie vor
den sonst tiblichen Behandlungen zu uns kommen, Patienten mit so-
genannt unheilbaren Hautkrankheiten vor jahrelanger Cortisonthe-
rapie; diese Liste wire beliebig zu verlingern. Ausserordentliche Er-
folge haben wir insbesondere auch bei Patienten mit schweren
Durchblutungsstorungen (offene Beine).

GN: Also, wenn ich Sie richtig verstehe, sind die Heilungschan-
cen mit den Methoden der biologischen Ganzheitsmedizin dann am
grossten, wenn die korpereigenen Abwehrkrifte nicht durch Sym-
ptombehandlung unterdriickt worden sind?

Brander: Das ist richtig. Nach dem Verstindnis der Biologischen
Medizin zeigen kranke Organe und Organsysteme immer eine tiefer-
liegende ganzheitliche Storung an. Deshalb wird in dieser Medizin
wie schon gesagt, in erster Linie nicht das kranke Organ, sondern der
ganze Mensch behandelt, um das gestorte Gleichgewicht durch die
Anregung der Selbstheilungskrifte wiederherzustellen. Dies ist um
so leichter moglich, wenn die verschiedenen Regulationssysteme
(Immunsystem, hormonelles System usw. des Patienten noch nicht
allzu blockiert sind.
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Dr. Brander geht bei
seinen Behandlungen
liebevoll auf jeden
Patienten ein.
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GN: Nehmen Sie in Threr Klinik auch Patienten auf mit
akuten schweren Erkrankungen wie Lungenentziindun-
gen, Nierenbeckenentziindungen, Gelbsucht, akuten rheu-
matischen Schiiben, akuten Schmerzzustinden etc.

Brander: Ja, selbstverstindlich gehort dies zur Erfiil-
lung unserer spitaldrztlichen Funktion. Bei diesen Krank-
heiten sind die Heilungschancen mindestens ebenso gut,
und die Heilung erfolgt mindestens ebenso schnell wie un-
ter einer rein schulmedizinischen Therapie. Wichtig ist,
dass unter einer biologisch-medizinischen Therapie Rezi-
: dive (=Wiederauftreten) behandelter Krankheiten viel sel-

‘ tener auftreten, da hierbei keine Symptomunterdriickung
erfolgt. Selbstverstindlich bleiben auch die sonst typischen
Folgen beispielsweise von antibiotischen Behandlungen (wie chro-
nische Durchfille, Abgeschlagenheit, Hautausschlige, schwere
Storungen des Blutbildes usw.) aus.

GN: Wo sind die Grenzen der Biologischen Medizin?

Brander: Theoretisch gesagt immer dort, wo die Selbsthei-
lungskrifte nicht mehr angeregt werden konnen, wo keine Regene-
ration stattfinden kann, so z.B. bei der Alzheimerschen Erkrankung,
denn es gibt auch keine biologischen Methoden, um abgestorbene
Hirnzellen zu regenerieren. Grenzen sind unseren Methoden auch
gesetzt bei angeborenen Leiden und bei eigentlichen Erbkrankhei-
ten. Bei vielen Krankheiten, die wir zwar nicht mehr zu heilen ver-
mogen, konnen wir dennoch oft das Fortschreiten verlangsamen
oder z.B. wie beim Morbus Parkinson die Symptome lindern.

GN: In Threr Klinik gibt es eine zahnmedizinische Abteilung? Was
fir einen Einfluss haben denn die Zihne auf den Organismus?

Brander: Meiner Meinung nach war es ein grosser und folgen-
schwerer Fehler, die Ausbildung der Human- und Zahnmedizin von-
einander zu trennen, denn jeder Zahn hat einen Bezug zum Gesamt-
organismus. Eine ganzheitliche zahnmedizinische Untersuchung
gehort deshalb meines Erachtens zu jeder Abklirung eines Patien-
ten. Eine Klinik fir Ganzheitsmedizin ohne zahnmedizinische Ab-
teilung ist fir mich demnach unvorstellbar. Unsachgemisse Zahn-
behandlungen und tote Zihne kdonnen bei einem Krebsgefihrdeten
tatsachlich Ausloser dieser meist todlich verlaufenden Krankheit
werden. Im ibrigen steht das Ambulatorium unserer zahnmedizini-
schen Abteilung auch aussenstehenden Patienten offen.

GN: Zuletzt noch eine personliche Frage: Was fiir ein Buch liegt
auf IThrem Nachttisch?

Brander: Ein Buch tiber das «Vaterunser aus der Sicht der Grals-
ritter.

GN: Herr Dr. Brander, wir danken Ihnen fiir das eindriickliche
Gesprich.
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