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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Uberwiiltigend war das Echo bei unserer Leserschaft
auf die in unserer letzten Ausgabe vorgestellte A.Vogel Kur.
Wie die vielen Anrufe und Zuschriften zeigten, ist das Be-
durfnis tatsdchlich sehr gross, Korper und Geist nach einem
langen Winter mit einer Reinigungs- und Entschlackungs-
diat wiederzubeleben. Und, wie es scheint, ist bei vielen
der Erfolg nicht ausgeblieben. Natiirlich liessen es sich
auch die Angestellten von Redaktion und Verlag in Teufen
nicht nehmen, fiir finf Tage konsequent mit Reis, Molko-
san, Apiforce, Bambu, Kriutertee und unterstiitzenden
Frischpflanzenpriparaten zu le-
ben. Alle fithlten wir uns buchstib-
lich erleichtert (um durchschnitt-
lich 2 bis 2 Kilo), leistungsfihiger
und dem Leben gegentiber positi-
ver eingestellt.

Nun mdchte ich hier gleich an-
fiigen, dass diese A.Vogel Kur kei-
neswegs eine Neuentdeckung» ist.
Ihre Zusammensetzung wurde von
Alfred Vogel aufgrund seiner Er-
fahrungen als Naturarzt schon in
den dreissiger Jahren im wesentlichen festgelegt. Viele sei-
ner damaligen Erkenntnisse finden heute Anerkennung
seitens der Wissenschaft, wie aus dem — soeben neu her-
ausgegebenen — 100seitigen Buch zur A.Vogel Kur hervor-
geht (Bestellcoupons siehe Seite 35). Die Publikation ist die
Nummer 1 von A.Vogels neuer Schriftenreihe, mit der wir
uns nun jihtlich ein- bis zweimal einem bestimmten Ge-
sundheitsthema ausfiihrlicher zuwenden, als dies in der
Monatsschrift méglich ist — mit Ubersichtstafeln und vielen
konkreten Anwendungsanleitungen.

Unserer Schweizer Leserschaft bietet sich in diesen Wo-
chen ausserdem die Moglichkeit, das Kurpaket in Apothe-
ken, Reformhiusern und Drogerien wohlvorbereitet (und
in einer Form, die Sie tiberraschen wird!) zu beziehen. Ma-
chen Sie Gebrauch davon!

Herzlichst, Ihr

leatls Sttennnnss
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