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PFLANZENHEILKUNDE

Nicht Bitternis, sondern Bitter-
pflanzen braucht der Magen!

Magenbeschwerden wie Bauchkrampfe, Magenschmer-
zen, Blahungen, Ubelkeit oder Brechreiz sind in unserer hekti-
schen Zeit sehr weit verbreitet. Denn entgegen der landlaufi-
gen Meinung entscheidet nicht nur die Nahrung, sondern viel-
mehr auch der Gemiitszustand dariiber, ob der Magen gereizt
reagiert oder dankbar aufnimmt, was man ihm «vorsetzt».

Hat Thnen etwas auf den Magen geschlagen?» Eine solche Frage
konnte Thnen ein ganzheitlich orientierter Arzt stellen, wenn die Dia-
gnose «Magenerkrankung» feststeht. Arger und Sorgen, Leistungs-
druck oder starke seelische Spannungen haben eine direkte Aus-
wirkung auf den Magen. Dem Magenkranken fehlt dabei die Fihig-
keit, mit seinen Problemen bewusst umzugehen.

Der Magen reagiert also weniger auf falsche Erndhrung (diese
macht sich dafiir tiber andere Organe bemerkbar), als auf die Reize,
denen der Mensch sich aussetzt. Typische Magen-Patienten sind

Menschen, die innerlich nicht ausgeglichen sind, hdufig zur Zi-
garette (als Ersatzbefriedigung) greifen und den Arger, statt
nach aussen zu tragen, in sich hinunterschlucken.

Dabei spielt natiirlich auch eine grosse Rolle, wie die Nah-
rung eingenommen wird — ob sie genussvoll und ausgiebig vor-
gekaut oder nur hastig und ohne Appetit hinuntergeschluckt
wird. Wenn wir Appetit versptiiren, regen wir dadurch die Aus-
scheidung des Magensaftes an. Wie wichtig es ist, immer fiir gu-
ten Appetit zu sorgen, sagt uns auch Dr. Vogel in seinem Buch
Der kleine Doktor: Jedes Essen sollte ein kleines Familienfest
sein, an dem man nicht nur gute Speisen geniesst, sondern auch
durch erbauliche Gespriche freudig angeregt werden kanno.

Neben viel Bewegung an der frischen Luft gibt es gute Ma-
genkriuter, die den Appetit anregen; und zwar sind dies stets
bitter schmeckende und aromatische Heilpflanzen — das Tau-
sendgtildenkraut, der gelbe Enzian, das Benediktenkraut, die

Der Lowenzahn: Im
Friihling sieht er aus
wie die Sonne, danach
verwandelt sich jede
Bliite in einen Sternen-
himmel. Die Lowen-
zahnmilch ist wertvoll-
ster Verdauungssaft,
der auch den ganzen
Leberstoffwechsel wie-
der in Ordnung bringt.
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Engelwurz, die Schafgarbe und der Lowenzahn. Diese Heil-
kriuter werden sowohl als Tee wie auch als Frischpflanzentropfen
(Gastrosan) verwendet. Die Kombination dieser Heilkrduter ergibt
eine hervorragende Mischung, da jede einzelne Heilpflanze ihren
bestimmten Wirkungskreis hat.

Der gelbe Enzian - ein Verdauungshelfer

Zwar gehoren sie derselben Familie an, doch im Aussehen tiber-
trifft der herrlich blau blithende Enzian seinen gelben Bruder, der
durch seine stattliche Grosse allerdings auch nicht zu tibersehen ist.
In den Alpen ist der gelbe Enzian leider schon vielfach ausgerottet,




weshalb man dazu tiberging, ihn auch in der Ebene mit Erfolg
anzupflanzen. Der gelbe Enzian ist — wie das Tausendgtilden-
kraut — ein reines Bittermittel. Aus ihm wird — abgesehen vom
Enzianschnaps — eine Tinktur hergestellt, die als Verdauungs-
forderer auch nach dem Essen hilft, schwer im Magen liegende
Nahrung zu verdauen.

Das Benediktenkraut fiir den Darmkatarrh

Der Benediktinen-Magenlikor wurde einst von den Bene-
diktiner-Monchen aus diesem Kraut hergestellt. Das Benedik-
tenkraut stammt aus den Mittelmeerlindern, ist jedoch auch bei
uns in feuchten Wildern anzutreffen. In der Heilkunde gilt das
Benediktenkraut wegen seiner anregenden und nervenstir-
kenden Wirkung auch als gutes Mittel bei Darmkatarrhen und
Stoffwechselstorungen.

Die Engelwurz — auch krampflésend

Bis zu zwei Meter hoch wird dieses Doldengewichs, das
konsequenterweise eigentlich den Namen Erzengelwurz tragen
musste (Archangelica). Seine Zusammensetzung ist recht komplex,
in der Wurzel finden wir dtherisches Ol, Harze, Gerbstoffe und An-
gelikasdure. Der wiirzige und bittere Geschmack verleiht dem Heil-
mittel eine beruhigende, magenstirkende und verdauungsfordern-
de, krampflosende Wirkung. Engelwurz wird insbesondere bei psy-
chisch bedingten Magenbeschwerden empfohlen, wie bei nervosem
Magen, Magenkrampfen, Blihungen und Aufstossen.

Hinuweis fiir D: Anstelle des nicht erbdiltlichen Gastrosan gibt es
die im Fachhandel zu beziehenden Tausendgiildenkraut-, Enzian-
und Lowenzahntropfen (Tarasan).

Das Tausendgtilden-
kraut: Schon vor
unserer Zeitrechnung
kannte man diese Heil-
pflanze als wertvolles
Naturmittel fiir den
Magen. Die tausend
Gulden wurden dem
Tausend-Gulden-Kraut
auch bestimmt nicht
wegen seines un-
scheinbaren Ausseren,
sondern aufgrund
seiner beriihmten Heil-
kraft «zugesprochen».

Die Gastrosan-Magentropfen

In den neuen Magentropfenvon A. Vogel
sind Heilpflanzen in einer idealen Mi-
schung enthalten, in welcher der bittere
Geschmack voll zum Tragen kommt.
Wichtig fur die Anregung des Magensaf-
tes ist ja in erster Linie dieser bittere Ge-
schmack. Pharmakologische Untersu-
chungen haben namlich bewiesen, dass
Bittermittel nur Gber den Geschmacks-
sinn die Ausscheidung von Verdauungs-
saften auslosen. Direktin den Magen ein-

gebracht, hatten sie keinen Einfluss auf
die Sekretmenge, weshalb zum Beispiel
Tabletten dazu ungeeignet waren. Die
Umschaltung entsteht im Gehirn, wel-
ches — wie wir wissen — eng mit dem Ma-
gen in Verbindung steht. Bei diesem Vor-
gang werden gleichzeitig auch Leber,
Galle und Pankreas zur Sekretion mit an-
geregt, und es kommt zum positiven Er-
lebnis Appetit.
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