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THEMA DES MONATS

Wenn der Traum nach
einem Kind sich nicht
erfullt, gilt es zuerst,
die Ursachen heraus-
zufinden.

Kindersegen:
Was tun, wenn er ausfallt?

Die Behauptung, die Kinder wiirden sich ihre Eltern aussu-
chen, mag auf viele kinderlose Paare wie ein Schlag ins Gesicht
wirken. Schliesslich sehnen sie sich meist wie sonst kaum ein
Paar nach einem Kind, haben bereits ihr ganzes Leben darauf
eingestellt und warten nun, vielleicht seit Jahren, ob sich doch
noch etwas rege. Oft ist es jedoch genau diese zunehmend
gespannte Erwartungshaltung, welche das Kind die Reise zu
seinen neuen Eltern verzégern lasst. Die Frage, weshalb in
unserer industrialisierten Welt immer weniger Paare Kinder
bekommen, tragt bereits eine Antwort in sich! Auch unsere
Lebensumstande und unsere Umwelt haben einen Einfluss auf
die Fruchtbarkeit. Wenn die Ursachen jedoch erkannt werden,
kann in vielen Fallen geholfen werden. Der erste Schritt dazu
besteht darin, das Tabu der Unfruchtbarkeit zu brechen.

Die Ursachen fir Kinderlosigkeit liegen heute jeweils
zu je 40 Prozent beim Mann bzw. bei der Frau. Bei den rest-
lichen 20 Prozent bleibt die Ursache ungeklirt. In den in-
dustrialisierten Lindern sind ca. 15 Prozent der Paare kin-
derlos, d.h., jede sechste Ehe ist davon betroffen. Dies war
nicht immer so! Im 17. Jahrhundert waren laut Berichten nur
zwei Prozent der Paare ohne Kinder, und noch vor 50 Jah-
ren produzierten die Minner durchschnittlich mehr als
doppelt so viele Samenfiden wie heute. Das heisst, in den
40er Jahren galten 113 Millionen Samenfiden pro Milliliter
Spermien als Durchschnittswert, heute liegt der Wert nur
noch bei 66 Millionen.

Berticksichtigt man die Tatsache, dass hochstens einer
von 100000 Fiaden den Eileiter erreicht, so zeigt diese Ab-
nahme doch bedeutende Folgen. Mehr denn je ist es des-
halb wichtig, dass beide Partner in die Diskussion mit ein-
bezogen werden.

Wann spricht man von Unfruchtbarkeit?

Gemaiss der Weltgesundheitsorganisation WHO spricht man von
Sterilitidt, wenn es trotz Kinderwunsch und regelmissigem Verkehr
nach einem Jahr nicht zu einer Schwangerschaft kommt. Dabei un-
terscheidet man zwischen primirer und sekundirer Sterilitit. Das
zweite betrifft Menschen, die bereits einmal schwanger waren, die
nun jedoch erfolglos auf weiteren Kindersegen warten.

Bei der Infertilitit tritt zwar eine Schwangerschaft ein, doch sie
kann nicht ausgetragen werden. Zu berticksichtigen sind dabei auch
die natiirlichen und biologischen Begrenzungen, wie etwa die Ge-




gebenheit, dass die Fruchtbarkeit mit
zunehmendem Alter abnimmt. Werden
mit 20 Jahren in einem Monat durch-
schnittlich 60 von 100 Frauen gewollt
schwanger, so betrigt die Wahrschein-
lichkeit bei einer 30jihrigen noch 30
von 100. Ab 40 sinkt sie gar auf unter
10, wihrend die Gefahr einer Fehlge-
burt steigt. Doch auch die Midnner ver-
zeichnen ab 40 eine ruckldufige
Fruchtbarkeit. Trotzdem gibt es immer
wieder Naturtalente, die jeder Statistik
trotzen: Man denke etwa an Frauen,
die noch mit 50 (ohne Hormonbe-
handlung oder In-vitro-Befruchtung) schwanger wurden, oder an
die spiten Vaterfreuden des 80jihrigen Charlie Chaplin.

Eine Frau ist nur innerhalb weniger Stunden zur Zeit des FEi-
sprungs empfingnisbereit. Ist der Mann oder die Frau z.B. hiufig auf
Reisen, sind die Moglichkeiten, schwanger zu werden, durch diese
dusseren Umstdnde beschrinkt.

Doch was tun, wenn trotz allem Bestreben keine Schwanger-
schaft eintritt? Bei bestehender scheinbarer Unfruchtbarkeit sollten
beide Partner untersucht werden, denn wenn die Ursachen richtig
abgeklirt sind, kann auch die Behandlung gezielt erfolgen.

&

Sterilitat des Mannes

Bei den Symptomen einer Sterilitit beim Mann unterscheidet man
zwischen einer Impotentia coeundi und einer Impotentia generandi.
Unter der ersteren versteht man die Unfihigkeit zum Koitus, weil die
Erektionsfdahigkeit fehlt und der Penis nicht in die Scheide eingefiihrt
werden kann. Die Griinde dafiir konnen psychischer oder korperli-
cher Natur sein. Bei der Impotentia generandi finden zwar Erektion
und Koitus statt, es werden dabei jedoch keine befruchtungsfihigen
Samen abgegeben. Diese Sterilitit kann auf einer gestdrten Bildung
der Samenzellen oder einem Verschluss der ableitenden Samenwege
beruhen. Die Ursachen konnen eine Erkrankung der hormonbilden-
den Druisen sein, der Leber, eine Infektionskrankheit, Stoffwechsel-
storungen oder nicht selten auch korperliche und psychische Uber-
anstrengung. Auch Umweltgifte spielen hier eine grosse Rolle.

Auf den ersten Blick mag es verwundern, dass viele Muskel-
pakete, die dusserlich von Mannlichkeit nur so strotzen, unfruchtbar
sind. Der Grund sind Anabolika, welche viele Bodybuilder zum Mus-
kelaufbau schlucken.

Einer der hidufigsten Griinde fiir die minnliche Unfruchtbarkeit
sind Krampfadern im Hodensack. Diese verursachen einen Riickstau
des Blutes, wodurch die Bluttemperatur ansteigt und die Samen ab-
sterben. Eine Verddung der Krampfadern stellt in diesen Fillen die
Zeugungskraft wieder her. Auch zu enge Jeans konnen sich negativ

Tiere kennen keine
Fruchtbarkeitsproble-
me. Bei einem einzigen
Deckungssprung
werden die Weibchen
durchschnittlich in drei
von vier Fallen trachtig.




Selbst wenn alles
«stimmt», kann gar ein
allzu grosser Kinder-
wunsch dem Gliick
noch im Wege stehn.
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auswirken. Denn durch die Reibung wird ebenfalls eine von
den Samen nicht geschitzte Wirme erzeugt.

Sterilitat der Frau

Bei der Frau ist es wesentlich komplizierter, die korperli-
chen Symptome der Unfruchtbarkeit festzustellen. Liegen
Storungen des hormonellen Regelkreises vor, reicht schon ei-
ne Ubermittlungsstérung aus, den Eisprung zu verhindern.
Sind die Eileiter entziindet, kann dies zu einem Verschluss
der Eileiter oder zu einer Schidigung ihrer Transportfunktion
fihren. Doch auch eine Entzlindung der Scheide, welche be-
wirkt, dass weisse Blutkorperchen in diesem Milieu ihre Auf-
gabe der Abwehr wahrnehmen, kann sich auf die Fruchtbar-
keit negativ auswirken. Die Samenfiden werden nimlich von
den weissen Blutkorperchen als Eindringlinge angesehen
und angegriffen. In dem verinderten Scheidenmilieu sterben
sie zudem schneller ab. Storungen der Gebdrmutter wie Fehl-
bildungen, Geschwulste oder Verklebungen treten seltener auf.

Relativ hiufig ist die Unfruchtbarkeit auch auf psychische Ursa-
chen zurlickzufithren, wobei dieser Begriff weit gefasst wird. «Stimmt
etwas nicht», sei es das Einvernehmen der Partner, die Angst vor der
Verantwortung, die ein Kind mit sich bringt, oder Probleme im Zu-
sammenhang mit der Vergangenheitsbewiltigung, so kann dies
tatsdchlich dazu fihren, dass eine Fruchtbarkeit erschwert wird. In
manchen Fillen treten in der Folge gar korperliche Symptome auf.
Die Spannung, unter der viele Frauen mit Kinderwunsch stehen,
kann Hormonverschiebungen auslésen und eine Empfingnis ver-
hindern. Wenn diese Frauen in einer anderen Umgebung sind, wer-
den viele von ihnen schwanger, weil sie unverkrampfter sind. Sogar
ein zu intensiver Kinderwunsch kann dazu fuhren, dass man sich zu
sehr darauf versteift und verkrampft. Bei fast 50 Prozent der Frauen,
die mit Kinderwunsch in der Universititsfrauenklinik in Berlin be-
handelt wurden, war dies der Grund fiir ihre Sterilitit. Dies erkldrt
die oft beobachtete Erscheinung, dass viele Paare erst dann Nach-
wuchs erhielten, nachdem sie sich mit der Tatsache, keinen Nach-
wuchs zu haben, abgefunden hatten. Loslassen konnen ist hier eines
der erfolgreichsten Rezepte. Wichtig ist ausserdem, sich Gedanken
zu machen, weshalb man sich so sehr ein Kind wiinscht und was die-
sem Wunsch allenfalls unbewusst im Wege stehen konnte. Findet
man die Ursache, so ist bereits ein grosser Schritt getan.

Die Behandlung

Bevor Sie zum Arzt Thres Vertrauens gehen, ist es hilfreich, sich gut
darauf vorzubereiten. Messen Sie dabei drei Monate lang jeden Morgen
um die gleiche Zeit Ihre Temperatur (am besten 5 Min. im After) und
tragen Sie sie in eine Tabelle ein. Beginnen Sie mit dem Messen am er-
sten Tag der Periodenblutung. Tragen Sie jede Blutung, auch Schmier-
blutungen, sowie die Daten des Geschlechtsverkehrs in die Tabelle ein.




Umstrittene Hormone

Um die Unfruchtbarkeit beim Mann oder
bei der Frau zu besiegen, greifen viele
Arzte zu Hormonbehandlungen. Vorder-
grindig mag dies logisch erscheinen,
denn ohne Hormone gibt es auch keine
Zeugung. Doch tatsachlich wird dadurch
meist der Teufel mit dem Beelzebub aus-
getrieben. Das Resultat sind dann oft
spektakulare Mehrlingsgeburten, da ei-
ne Hormonbehandlung nie der naturli-
chen Feinabstimmung der Natur entspre-
chen kann. e
Hormone spielen bei al- =
len Vorgangen unseres .~
K&érpers eine wesentli-
che Rolle, so auch bei
der Befruchtung. Fur
das Verstandnis der Ab-
laufe rund um die Be-
fruchtung erscheint es
deshalb sinnvoll, ndher
auf diese umstrittenen
Hormone einzugehen.
Alle Hormone werden von bestimmten
Korperzellen, den Drisenzellen, herge-
stellt und in das Blut beférdert. Mit dem
Blut gelangen sie an ihre Bestimmungs-
orte und nehmen dort ihre Aufgaben
wahr. Das Geschlecht des Menschen wird
durch die Hormone der Keimdrusen (Go-
naden) bestimmt, wobei sowohl im
weiblichen Kérper auch mannliche Hor-
mone als auch im mannlichen Kérper
weibliche Hormone vorkommen. Bestim-
mend fur das weibliche oder das mannli-
che Geschlecht ist das Uberwiegen der
entsprechenden Hormone.

Ostrogene, Gestagene

Die weiblichen Geschlechtshormone
werden in zwei Gruppen eingeteilt,
namlich in Ostrogene mit dem Hauptver-
treter Ostradiol und in Gestagene mit
dem Progesteron. Unter dem Einfluss des
Ostradiols werden die sekundaren weib-

Mikroskopische Aufnahme von
Spermien.

lichen Geschlechtsmerkmale gebildet
und alle Veranderungen wahrend des
Zyklus fur die Schwangerschaftsvorberei-
tung eingeleitet. Unmittelbar nach dem
Eisprung findet ein Anstieg der Konzen-
tration der Gestagene im Blut statt. Tritt
die Befruchtung ein, dann sorgt das Pro-
gesteron fur alle schwangerschaftserhal-
tenden Vorgange. Die Einnistung der Ei-
zelleindie Gebarmutter erfolgt unter ge-
meinsamer Regie von Ostrogenen und
Gestagenen.

Ander Einnistungsstelle
bildet sich der Mutter-
kuchen. Hier wird das
Hormon Choriongona-
dotropin (HCG) erzeugt,
das auch fur die Erhal-
tung der Schwanger-
schaft sorgt und das die
Herstellung von Ostro-
gen und Gestagen im
Mutterkuchen anregt. Das HCG wird
Ubrigens beim Schwangerschaftstest zu
Rate gezogen. Das Vorhandensein dieses
Hormons im Urin weist mit Sicherheit auf
eine Schwangerschaft hin.

Adrogene

Die Manner verdanken ihr Geschlecht
den Hormonen Testosteron und Dihydro-
testosteron aus der Gruppe der Adroge-
ne. Mit beginnender Geschlechtsreife
fordern die Adrogene die Entwicklung
und Reifung der mannlichen Samenzel-
len (Spermien). Sowohl die mannlichen
wie die weiblichen Geschlechtshormone
sorgen daflr, dass der Samen Uberhaupt
eine Moéglichkeit hat, in die Eizelle vorzu-
stossen, denn der Weg zur Gebarmutter
ist nur wahrend des Eisprungs moglich.
Zwei weitere wichtige Hormone, die bei
der Fruchtbarkeit mitspielen, sind die
Hormone Oxytoxin und Prolaktin aus der
Hirnanhangsdruse.
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Ist nicht jede Befruch-
tung und jede ausge-
tragene Schwanger-
schaft ein Wunder der
Natur — ein Geschenk
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Gottes?

Kinstliche Wege, um schwanger zu werden, sind fast
immer eine grosse Belastung und auch eine Belastungs-
probe. Bevor ein solcher Entschluss gefillt wird — falls tiber-
haupt —, ist es ratsam, zuerst andere Wege einzuschlagen.
Achten Sie zum Beispiel bereits auf eine ausgewogene, na-
turbelassene Erndhrung mit gentigend Vitaminen? Schon
ein Mangel an Folsdure kann eine Veranlagung zur Fehlge-
burt auslosen. Folsdure ist in Gemiisen und Obst enthalten.

Alkohol und Nikotin, Umweltgifte und gewisse Medi-
kamente (besonders Psychopharmaka) konnen Hormon-
storungen hervorrufen. Hier empfiehlt sich etwa ein Kur-
aufenthalt mit Heilfasten (Entgiften), Massagen und Was-
seranwendungen, der dazu beitrdgt, von alten Abhingig-
keiten loszukommen und einmal richtig loszulassen. Dies
versprechen auch einige Bachbliten und homoopathische
Mittel.

Einen oftmals noch unterschitzten Faktor bilden die
vielen Chemikalien, die schuld daran sein konnen, dass wir
keine Kinder «nehr» bekommen. So wurden vermehrt Pestizide in
Samenflissigkeit festgestellt, die etwa von dem Spritzmittel DDT
herrtihren. Minner, die in der Schwerindustrie arbeiten, haben nach-
weislich eine eingeschrinkte Spermaqualitit. Cadmium, Chrom,
Nickel, Mangan, Kupfer, Quecksilber — sie alle konnen die Frucht-
barkeit sowohl beim Mann wie bei der Frau beeinflussen.

Die Natur hat ihre eigenen Gesetze

Eine Fehlgeburt ist immer ein schmerzhaftes Erlebnis fir jede
Frau und auch fiir den Mann. Manchmal handelt aber auch hier die
Natur nach ihren Gesetzen und stosst die Frucht ab, etwa wenn Ent-
wicklungsstorungen des Fotus auftreten. So erging es auch Frau B.,
die nach dieser schmerzlichen Erfahrung nicht mehr schwanger wur-
de. Nach einem Besuch bei der Heilpraktikerin, welche sie mit Bach-
bliiten (Kirschblite) behandelte und ihr eine Weizenkeimol-Kur ver-
schrieb, stellte sich das Gliick wieder ein. Frau B. erlebte eine wun-
derschéne Schwangerschaft und gebar eine priachtige Tochter.

Was rit der «Kleine Doktor»?

«Das in den Weizenkeimlingen und im Weizenkeimdl enthaltene Vitamin E wird nicht
umsonst das Fortpflanzungsvitamin genannt, spielt es doch fir die Funktion und Ent-
wicklung unserer Fortpflanzungsorgane wie flr den Gesamtstoffwechsel eine we-
sentliche Rolle. Die Unfruchtbarkeit der Frauen kann dadurch oft behoben werden.
Auch beieiner Neigung zu Friihgeburten sind Weizenkeime eines der allerbesten Heil-
mittel. Ausser den Weizenkeimen enthalten Kopfsalat, Brunnenkresse und Sojaboh-
nen viel Vitamin E. Impotente sollen, bevor sie die Hoffnung aufgeben, eine ldngere
Kur mit Weizenkeimél durchfihren.»

(Wem das Weizenkeimél pur nicht mundet, kann dieses wertvolle, kaltgepresste Wei-
zenkeimél von A. Vogel auch in Form von Kapseln beziehen).
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