Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 51 (1994)
Heft: 4: Ohne Zucker ist das Leben doppelt suss
Rubrik: Blick in die Welt

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Vogel fliegen auf Farben

Zahltciche
B Tierarten orientie-
ren sich bei ihren
Wanderungen mit
Hilfe des schwa-
chen Magnetfel-
des. Welche physi-
kalischen Prozesse
diesem sechsten
Sinn allerdings zu-
grunde liegen, ist
noch nicht voll-
standig geklart. Ei-
ne deutsch-austra-
lische Forscher-
gruppe untersuch-
te hierzu Vogel in Kifigen wihrend ihrer ei-
gentlichen Wanderzeit. Die Tiere suchten bei
verschiedenen Fluchtmoglichkeiten immer ih-
re Zugrichtung Nord-Nordost, allerdings nur,
solange sie weissem, grinem oder blauem
Licht ausgesetzt waren. Bei rotem Licht verlo-
ren sie ihren Orientierungssinn. Die Losung
dieses Phinomens liegt in der Wellenlinge des
Lichts. Kurze Wellenlingen regen in der Netz-
haut der Tieraugen sogenannte Rhodopsinmo-
lekiile an, die mit dem Erdmagnetfeld in Wech-
selwirkung treten konnen. Das langwellige ro-
te Licht kann diesen Prozess nicht auslosen,
weil es die erforderliche Mindestmenge an En-
ergie nicht tibertragen kann. Licht ist aller-
dings nicht der einzige Faktor, mit dessen Hilfe
das Magnetfeld wahrgenommen werden kann.

Bei rotem Licht verlieren
die Vogel den Orientie-
rungssinn.

Hohere Promille im Alter

Neue Forschungsergebnisse zeigen, dass
bei tiber 65jahrigen kleine Alkoholmengen zu
wesentlich hoheren Promillewerten fithren als
eine gleiche Menge Alkohol bei jungeren Men-
schen. Die Blut-Alkoholmenge bleibt auch er-
heblich linger erhoht. Bei dlteren Menschen
genligt ein Glas Wein, Bier oder Schnaps, um
die sogenannten Promille in die Hohe zu trei-
ben. Untersuchungen an der Medizinischen
Universitit Heidelberg haben ergeben, dass Al-
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kohol im Alter nicht nur stiarker auf die Leber
schlagt, sondern dass auch der Alkoholabbau
im Magen vermindert ist. Dieser Effekt ist be-
reits bei geringen Alkoholmengen festgestellt
worden. Wenn sich betagte Menschen ans
Steuer setzen, kann das erste Glas bereits zu-
viel sein.

Von Indien nach Italien

Ganz besonders in Italien darf frisches
oder getrocknetes Basilikum als Gewlirz in kei-
ner heimischen Kiiche fehlen. Bekannt und be-
liebt sind Pestosaucen zu den verschiedenen
Nudelgerichten. Basilikum jedoch stammt
nicht aus Italien, sondern aus Indien und wur-
de dort als Heilkraut verwendet. Basilikum
heisst bei den Indern Konigsbalsam. Seine Ei-
genschaften verdankt es seinem Namen und
wirkt wie Balsam auf den gestressten Magen
und soll frohlich stimmen.

Apfel reinigen die Leber

Vor vielen Jahrhunderten wussten die Chi-
nesen bereits um die wertvolle Heilkraft der
Apfel. Die Friichte wurden zur Entgiftung der
Leber eingesetzt. Beim Verzehr von Aepfeln ist
besonders darauf zu achten, dass man die Ker-
ne und das Gehause mitisst. In den Kernen von
Steinobstist Amygdalin enthalten, das den Kor-
per entgiftet und die Leber reinigt. Nach der
chinesischen Philosophie sollte der Apfel je-
doch geschilt werden, da sich unter der Scha-
le giftige Stoffe ansammeln konnen.

«Leiden
Deine Kinder
an Durchfall,
dann greif zu
feingeraffel-
ten Apfeln»
(Alfred
Vogel)
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