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FUR GESUNDES BAUEN, WOHNEN UND HAUSHALTEN

Unsere Nafi/rfciser-Di/vefs, gefö//f m/7 /ioc/îwerf/ger
Sc7iafsc/ii/rwo//e.

L4N4
Ja/iresc/ecke, / 60 x 2 / 0 cm, 263.-

V/er/a/iresze/fen-Decke, 60 x 2 7 0 cm, 46 7

BAHNHOFSTRASSE 15, 8570 WEINFELDEN
TELEFON 072-22 73 03 TELEFAX 072-22 77

Erholsamer schlafen
im natürlichen Vitalana-Bett!

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Giftstoffe und
Metallteile Naturmatratzen -7c- Decken, Kissen, Unterbetten

aus reiner, unbehandelter Merino-Schurwolle, Tussah-Seide
und Kamelhaar 7C- Schlafplatzausmessungen nach traditionel-
len Methoden und mit modernen elektronischen Messgeräten

Fordern Sie den Gratis-Katalog an!

"Y^talLa:
w Emil Neff

Burgstrasse 2

8604 Volketswil

na Tel. 01/945 33 01

Das Beste für einen gesunden Schlaf

Biochemischer Verein Zürich

Öffentlicher Vortrag
Dienstag, 19. April 1994, um 19.45 Uhr

Ort: Vereinshaus Glockenhof, Sihlstrasse 33,
8001 Zürich

Thema:
Frühlingskur. Schüssler-Salze im Einsatz.
Welche Funktionsmittel sind richtig?
Anschliessende Diskussion.

AjfA Spezialbehandlung
%llIfir von Arthrosen und

"" Wirbelsäulenleiden.
27 Jahre Erfahrung mit erfolgreichen
Naturheilverfahren.
Diagnostik und Therapie nach Dr. F. X. Mayr
Kursanatorium Markgräflerland

Dr. Dr. W. Skorczyk und Dr. S. Skorczyk
D-79379 Müllheim, Am Rappen 17
Tel. 07631/36 900, Fax 07631/15 891

Die natürlichste, luftdurchlässige, kieselsäurehaltige

Dinkelspreu-Matratze
fördert den Blutkreislauf
Rücken-, Schulter-, Gelenk-, Beinschmerzen, Schlafstörungen, Konzentra-
tionsschwächen, Kopfweh, Migräne, Atembeschwerden, schwache Nie-
ren- und Darmtätigkeit werden gemindert oder verschwinden. Blutdruck
normalisiert sich. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme, ohne zu

schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung. Tatsa-
chen, die belegt sind. Grosses Sortiment an Kissen u.a. gegen Nackenver-
Spannungen, Autositz-Rückenstützkissen, Halsstützkragen nach Verlet-
zungen. Tennisarm- und Venenstulpen, Computer-, Meditations-, Physio-
therapie, Mama-/Bébékissen usw., Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/Schurwolle.

n n » Schlafkomfort -
^ 0 ^ y auf Dinkelspreu

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO. Tel. 065/55 12 88

Im Urlaub erst recht l\laturkost
Ein grosser Bauernhof mit Gärtnerei wird schon seit 1950 nur
für unsere Gäste nach den strengen DEMETER-Richtlinien biolo-

gisch-dynamisch bewirtschaftet. DEMETER heisst: biol. Anbau
ohne Kompromiss! Übrigens servieren wir Ihnen 2xtägi. den Sa-

lat erntefrisch, bevor der Vitalstoffgehalt sinkt. Das ist «Medi-
zin aus dem Garten»! Sie geniessen das Ganze in ruhiger Lage in

einem wunderschönen Urlaubsgebiet in Oberbayern, 3 km v.

Chiemsee. Bitte Prospekt anfordern.

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck •
D-83335 Chieming • Tel. 0049 / 8664 987-0 •

Fax 0049 / 8664 / 987 200

Die Privatinstitution

zur Förderung Ihres Wohlbefindens
unter naturärztlicher Betreuung

hat gelegentlich Zimmer mit Vollpension
an Behinderte und Betagte abzugeben.

E. und A. von Arx/Derungs
Residenza Surcasti, 5023 Biberstein
Telefon 064/37 23 22

Eine Woche in der Toscana 1994

Einführung in die Naturheilverfahren:
Ernährungslehre - Wickelkunde - Homöopathische
Hausapotheke - Phytotherapie - Aromatherapie

21.-28.5.1994 und 17.-24.9.1994

Kosten für Kurs und Vollpension: Fr. 1370-

Begleitung/Anmeldung:
Anne Marie Wobei, Naturheilerin
Rütistrasse 28, 8032 Zürich
Tel. 01/262 59 17 oder
0039/577/30 47 94 od. 51 (Italien)
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AESKULAP KLINIK

Erstes Zentrum für Biologische
Ganzheitsmedizin in der Schweiz

Allgemeine Medizin, Rheumatologie, Gynäkolo-
gie, Zahnmedizin, Radiologie, Psychologie.

In der Aeskulap-Klinik werden Patienten aus den
allermeisten Sparten der Medizin behandelt, z.B.

Allergische Leiden, schwere Durchblutungsstö-
rungen, Hautkrankheiten, Krebs, Magen-/Darm-
krankheiten, Nachbehandlung nach Operationen,
Psychosomatische Leiden, Rheuma, Schleuder-
trauma, Stoffwechselkrankheiten, Schmerzzustän-
de jeglicher Art u. a.

Täglich medizinischer Auskunftsdienst 16.00-18.00
Uhr. Anerkannt von den Krankenkassen. AI Ige-
meine, halbprivate und private Abteilung.

Chefarzt und Klinikdirektor: Dr. med. Marcel G.

Brander, Telefon 043/33 11 22, Fax 043/31 14 44

AESKULAP-KLINIK • CH-6440 BRUNNEN

Leistungsabfall
nach seelisch-körperlicher Überlastung, schwerer

Krankheit, Krebstherapie oder OP.

Durchblutungsstörungen
von Kopf und Beinen, Hörsturz, Migräne,

Ohrrauschen (=Tinnitus), Schwindel (=M.Meniere),
Vergeßlichkeit.

Gelenkerkrankungen
Arthrose (Gelenkverschleiß), Gicht,

Tennisellbogen, Wirbelsäulenschmerzen, vor
oder nach Bandscheiben-OP.

G«zzz/zez7//c/ze zzzzr/ nafz/r/zez7A:z/n£?/zc/ze t/zzZez'-

yzzc/zzzzzgezz zzzzr/ ße/zazzr//zzzzgezz o/zne A77;ezzH'/rArz/zzgez?

sZf/ztvz öez Z//Z.S z'zzz FozW^rgrz/zzzf.

NaturaMed
KLINIK

D-88339 Bad Waidsee, Badstr. 31X,
Tel. (0 75 24) 99 0150, Fax (0 75 24) 99 0125

Klein aber fein, §30, beihilfefähig
Leitender Arzt: Dr. med. Vinzenz Mansmann

Klinik «AI Rone»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubünden/Schweiz
Telefon 092 82 22 50

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren • Darmbäder • Sauerstoff-Thera-
pien • Blutegel • Dauerbrause • Parapack •

Neuraitherapie nach Huneke • Massagen •

Reflexzonenmassagen • Kältetherapien •

Schröpfen trocken, blutig

Die Klinik verfügt über einen ständig anwe-
senden Arzt sowie über ein Labor, Röntgen,
EKG usw. Leitender Arzt: Dr. med. G. Anselmi.

HEILPFLANZEN UND GEWÜRZE

Unsere nächsten Programme:

Portofino
8.-12. Mai 1994 (Auffahrt)

Eine geführte Studienreise mit Wanderungen
in der reichen mediterranen Küstenvegetation der

Halbinsel Monte Portofino.

Tobago
4.-11. Juni 1994

Eine Entdeckungsreise in die artenreiche Tier-
und Vogelwelt eines karibischen Naturparadieses.

Mit vielen Höhepunkten.

Fordern Sie unverbindlich unseren Prospekt an:

Peter Oppliger AG, Hertensteinstrasse 43,
6004 Luzern, Tel. 041/51 68 44
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Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt

um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen

kann chronische Atemwegserkrankungen auslösen.

Schützen Sie Ihre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit

re/nerLuff.

VITAR 300 Raumluftreiniger/Ionisator

-HIGH-TECH in

elegantem
Gehäuse noch

stärker und

wirkungsvoller.

- Der Katalysator
im Schlaf- und

Kinderzimmer.

- Für Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste

Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.

- Filtert selbst die lungengängigen Giftpartikel und üble

Gerüche aus Ihrer Atemluft.

- Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Fr. 388-, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,

Forelstrasse 6,3072 Ostermundigen, Tel. 031/931 55 41

Ja, ich möchte die «Gesundheits-
Nachrichten» regelmässig lesen.

Ich bestelle gleich ein Jahresabonne-
ment der «Gesundheits-Nachrichten»
zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,-
Die ersten drei Ausgaben erhalte ich

gratis, bekomme also 15 statt 12 Aus-
gaben zum Preis von Fr. 24.-/DM 27,-

Name

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Datum/Unterschrift

Einsenden an:
CH: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
9053 Teufen
D: Verlag A.Vogel, Gesundheits-Nachrichten,
Postfach 55, 78441 Konstanz

BIOCHEMIE
ORIGINAL DHU

Mineralstoffe nach Dr. Schüssler

Ihre Vorteile:

• grosses Sortiment (Tabl. Nr. 1-12
in D3, D6, D12; Tabl. Nr. 13-24 in
D6, D12; Salben Nr. 1-11 in D6)

• bewährte Qualität
• zuverlässig wirksam
• Original DHU

Erhältlich in Apotheken und Drogerien

OMIDA
Erlistrasse 2 6403 Küssnacht a. R. Tel. 041-8160 92

r SANATORIUM

DR.FELBERMAYER

Vorbeugen und Heilen durch
GANZHEITSBEHANDLUNG

Vegetarische Vollwerternährung
40 jähriger Erfahrung

Heilfasten Kneipptherapie
Lehrküchenkurse Heilmassagen
Homöopathie Bewegungstherapie
Ozon-Sauerstoff- Künstlerische Therapie
therapie (Malen und Plastizieren)
Thermal-Hallenbad
Regelmäßige kulturelle Veranstaltungen

(Vorträge, Konzerte) vervollständigen
unser Betreuungsprogramm.

Attraktive Nebensaison-Tarife
Fordern Sie Prospekte unter

«A. Vogel's Gesundheitsnachrichten» an.
Geführte Wanderungen im Montafoner

Bergsommer
A-6793 Gaschurn/Alpenpark-Montafon

Telefon 0043/5558/8617-0
Telefax 0043/5558/8617-41L i
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Speckstein-Speicheröfen

STEFAN STIEGEll
OFENBAIJ
»463 OBERRIET
Telefon 071/7819 78
Montlingerstrasse 15
Ausführliche Prospekte auf Anfrage

Kneipp-Kurhaus
Dussnang TG

Bade- und Erholungskuren,
Kneipp-Kuren, Fasten-/
Entschlackungskuren
Ärztlich geleitetes Kurhaus (Spezial-
arzt FMH für innere Medizin, speziell
Rheumatologie). Arztpraxis im
Hause. Sämtliche Kneipp- und
physikalischen Therapien.
Bewegungsbad (32°).

Vollwertkost oder gutbürgerliche
Küche nach Wahl. Täglich Früh-
stücksbuffet. Sämtliche Diäten.
Grosse Parkanlage und schönes
Wandergebiet.
Faire Preise.
Verlangen Sie unseren Prospekt.

Kneipp-Kurhaus, 8374 Dussnang
Telefon 073/41 63 63

Besuchen Sie unser A. Vogel's
Gesundheitszentrum

Dort, wo Naturheilkundepionier Dr. h.c.
Alfred Vogel zu Beginn der dreissiger Jah-
re zum erstenmal eine Naturheiipraxis
eröffnete, später Heilpflanzen zu kultivie-
ren begann und schliesslich seine reichen
Erfahrungen in Büchern und Zeitschriften
zu Papier brachte, erblüht heute noch
jeden Sommer ein farbenfroher Heil-
pflanzenschaugarten. Ein kleines Museum
gibt anschaulich Auskunft über die
Meilensteine dieses bedeutenden
Lebenswerks.

Interessierte Besuchergruppen melden
sich bei: A. Vogel GmbH, Herrn R. Vetter,
CH-9053 Teufen, Tel. 0041/71/33 10 23
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Moikosan
IflgJlPfll

Bio-
carottir

Plantaforce-^
Würfel

AZB 9053 Teufen

5-Tage-Vital-Kur mit A.Vogel

Naturreis

Bambu

Buch

Apiforce

Die Kur reicht für
1 Person 2 Wochen, für

2 Personen 1 Woche

Das oben beschriebene Basis-Kurpaket
mit City-Tasche ist erhältlich in
Drogerien, Reformhäusern und

teilweise in Apotheken.
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