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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM JUNI

Lowenzahn

Der Léwenzahn hat im deut-
schen Sprachraum viele Namen
vom Chingelichrut bis zur
Hundszunge oder Kuhblume.
Leuchtend gelb beleben die
Bllten von April bis September
unsere Wiesen. Ob in Kuche
oder Heilkunde, der Lowenzahn
ist Uberall beliebt und von der
Waurzel bis zur Blute verwend-
bar. Im Frihjahr werden seine
jungen Blatter meist als willkom-
mene Abwechslung in der Salatkiiche emp-
funden im Sommer werden die Bliten zu Tee
verarbeitet, und im Herbst ist Sammelzeit fir
die Wurzeln. Die ganze Pflanze ist in der Tat
eine kleine Wunderdroge. Sie kann
appetitanregend, leber-/gallenférdernd,
stoffwechselanregend, blutreinigend, harn-

treibend oder magenstarkend
wirken.

Was sagt «Der kleine Doktor»?
Infektiése Leber- und Gallenlei-
den kénnen zu Gallenerbrechen
fahren, worauf immer wieder
viel Flissigkeit aufgenommen
werden mul3, am besten mit ei-
nem Teeaufgul3 aus Kraut und
Wurzel von Léwenzahn. Genau-
so wirksam gegen die genann-
ten Beschwerden sind auch Léwenzahntrop-
fen: Taraxacum (D: Legaforce) von A.Vogel
sowie dje Léwenzahn enthaltenden Bol-
docynara Leber-Galletropfen. Diese Frisch-
pflanzentinktur fordert die Gallensekretion
und wirkt auBerdem z.B. gegen Pfortader-
stauungen oder Rheuma.

Gut zu wissen:

Weiterbildung:

15. und 18.6. Kleindietwil AG: «(Natiirliche
Konservierungsmethoden», mit Elisabeth Zur-
flith und Susanna Krebs, SFr. 75.-

29.6. Kleindietwil AG: «Schoner - bunter -
kuinstlicher», mit Gerhard Elias - Einfiihrung
in die Problematik der Lebensmittelstoffe,
SFr. 90.-

Anm.: BIOFARM-Genossenschaft, Postfach,
CH-4936 Kleindietwil, Tel. 063/56 20 10

7.5.—4.6. Aarau: Die Bircher-Benner-Kiiche:
Die hausliche Gesundheitskiiche» - 5 Dienstage
Anm.: Kant. Schule fiir Berufsbildung, Babn-
hofstr. 79, CH-5000 Aarau, Tel. 064/22 05 64

Messen:

15. — 19.6. Zurich: Ziispa, OKO 94 in den
Zuspa-Hallen; Messe fiir menschen- und um-
weltgerechte Lebensweise, Heilmittel, didteti-
sche und pflegekosmetische Priparate

21. — 25.6. Basel: Energy Visions '94, Inter-
nationale Messe fiir neue Energietechnik und
Energiedienstleistung.

22

Kurse/Seminare:

25.6. — 2.7. Rohrbach/O: Urlaubswoche fiir
Naturliebhaber - «Heilpflanzen aus der Apo-
theke Gottes»

Anm.. Vitalia Freunde natiivlichen Lebens
e.V, LeifstrafSe. 24, D-81549 Miinchen

11.6. Zurich: 10-18 Uhr, Seminar «Heilen mit
Musik» mit dem deutschen Heilpraktiker und
Komponisten Sandelan (Joseph Tenspolde).

Anmeldung bei Positiva Ziirich, Rotbuch-
strajse 16, CH-8033 Ziirich, Tel. 01/362 30 40

19.—24.6. Penzberg: «KKrankheit als Chance I»,
mit Wolf Biintig, DM 940,-, inkl. Vollpension
Anm.: ZIST D-82377 Penzberg,

Tel. 08856/5192

Naturschauspiel

Konnte es sein, daf® Taler und Schluchten
die Sorgenfalten der Erde sind?
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