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ALTERNATIVE HEILMETHODEN

Oligotherapie: Die kleinen Reize
der Spurenelemente

Die Oligotherapie ist ein modernes Heilverfahren, das
hauptsachlich im franzésischen Sprachraum Anwendung fin-
det. Die Methode gehort zur sogenannten Erfahrungsmedizin
und wird von der Schulmedizin noch weitgehend belachelt,
auch wenn der therapeutische Einsatz von Spurenelementen
(Oligoelemente) bei zahlreichen Erkrankungen und krankhaf-
ten Erscheinungen sowohl vorbeugende als auch heilende
Wirkung bewiesen hat.

Unter Oligotherapie versteht man die medizinische Anwen-
dung der katalytischen Spurenelemente (Oligoelemente).
Sie beschleunigen eine chemische Koérperreaktion, ohne
selbst daran teilzunehmen. In der Schweiz ist die Oligothe-
rapie der arztlichen Verschreibungspflicht unterstellt, da ei-
ne effiziente Behandlung mit Spurenelementen gute Kennt-
nisse des Heilverfahrens und der Medizin voraussetzt.

Die winzigen Lebensbausteine reaktivieren gestorte Stoffwech-
selreaktionen und stirken das Immunsystem. Besonders eindrucks-
volle Erfolge verzeichnete die Oligotherapie bei chronischen Erkran-
kungen wie zum Beispiel Hals-Nasen-Ohren-Infektionen, rheumati-
schen und arthrotischen Leiden. Beginnende Krankheitsverlaufe
konnen durch einen Ausgleich mit Spurenelementen positiv beein-
flut werden. Das nattirliche Heilverfahren darf jedoch nicht ver-
wechselt werden mit der einfachen Behebung von Mangelerschei-
nungen.

Erst die Entwicklung von sehr empfindlichen Analysemethoden
hat der Wissenschaft die Moglichkeit gegeben, die lebenswichtigen
Spurenelemente im Korper zu orten. Gegenwirtige wissenschaftli-
che Studien versuchen, auf dieser Grundlage ganzheitliche Reakti-
onsmechanismen aller Mineralstoffe zu beweisen. Oligotherapeuten
hoffen, dafd sich bis in einigen Jahren das gut vertrigliche Heilverfah-
ren in die Schulmedizin integrieren wird. «Da sich die Oligotherapie
als Terrain-Behandlung bezeichnet, sei die Kombination mit der klas-
sischen Medizin vor allem bei Antibiotika- oder Chemotherapie-Be-
handlungen sehr vorteilhafty, iiberzeugt der Griinder Ménétrier. «Mit
der gezielten Einnahme von Spurenelementen konnen parallel zur
Symptomheilung individuell auch die Ursachen der Krankheit (das
Terrain) behandelt werden.» Interessante Wechselwirkungen zeigen
sich ferner mit der Homoopathie und Akupunktur. @
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