
Die praktische Seite

Objekttyp: Group

Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Band (Jahr): 51 (1994)

Heft 10: Heilkräuter aus dem eigenen Garten

PDF erstellt am: 05.07.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



DIE PRAKTISCHE SEITE IM OKTOBER

Weißdorn
Alfred Vogel kannte die

Weißdornbeeren schon als

Knabe - Mehlbeeren hat er
die roten Früchte damals ge-
nannt. Später verarbeitete
der Naturheilkundepionier
die im Oktober reifen Früch-
te von den stacheligen Bü-
sehen zu einem wirksamen Heilmittel unter
dem Namen Crataegus-Komplex. Im Handel
ist heute ein gleichwertiges Präparat unter
dem Namen Crataegisan (in D: Weißdorn-
Tropfen von A.Vogel) erhältlich. Das Frisch-

pflanzenprodukt wird angewendet bei ner-
vösen Herzbeschwerden und stärkt die Herz-

tätigkeit. Vermutlich bekam die Pflanze daher
die Bezeichnung «Baldrian des Herzens».

Falls in Ihrem Garten oder in Ihrer Umge-
bung Weißdornsträucher wachsen, können

Sie aus den Beeren Ihre

Arznei leicht selber her-
stellen. So erhalten Sie

zum Beispiel ein mildes
Herztonikum entweder
aus dem Preßsaft der rei-
fen Weißdornfrüchte oder
durch die Zubereitung ei-

nes Absuds: 30g Beeren 15 Minuten in sie-

dendem Wasser kochen.
In China nennt man die Weißdornbeeren

«Shan zha». Sie werden dort vor allem bei

Schwellungen im Unterleib, Menstruations-
beschwerden, Verdauungsschwäche und

Blähungen verwendet. Die Chinesen glau-
ben, daß die Weißdornbeeren das Blut «be-

wegen» und Trägheit, vor allem nach der Ge-

burt, überwinden. Teilweise verkohlte Beeren
sollen bei Durchfall helfen.

Gut zu wissen:
Weiterbildung:
1.10. Berlin: «Fernlehrgang Naturkost». Der
19monatige Fernlehrgang informiert über Na-

turkost, Geschäftsführung mit Naturwaren
und Biokosmetika.

//Vos: Fbrwzw /WrM/s6//</«Mg, /Mewtmn-
s«: /2, D-/0969 Aer/m, 7tV. 030/25//035/6
(Fraw .Sc/m'orW

8./9.10. St.Gallen: «Wildwachsende Nah-

rung»; /wme/zZ/mg: W/A/w/ssc/zm/c, WTOer-

g«sse2/, 9000 5/.G«//é>m, 7<?/. 07//23 33 02

27.10. Zürich: «Väter unser» mit Julia On-
ken (Vater-Tochter-Beziehung und das Selbst-

bewußtsein der Frau in der Partnerschaft)
9«rae/9zmg: TA/gewöss/scOe GVsmmz/-

/xV/s/?«sse, /97s7«c/?sfr«A7 2, 9292 Z«m/Tm,
7e/. 067/70/ 50 55

28./29.10. Heiden: Vollwertküche,
Grundkurs Getreide mit Karin Hüppi, SFr. 145.-

Anrae/O/mg: /W/m«/ V«/Mr/«<W/z, //«ms
2r«r G/ocAe, 99/0//e/9e«, 7c/. 07//9/ 55 66

Kurse/Seminare:
16.—23-10. Brienz: Gesundheitswoche

im Seehotel Bären - Gesund werden, gesund
bleiben und unseren Weg finden, ab SFr. 630.-

9 mm<?/c/m«g: 570 /ce/?. Iür0«n9/«rATz/Mr-
//cOes T/ez/ew 516V//, /7/s//«c0, 3009 6er«,
7c/. 03//302 99 90

21.-23.10. München: Musiktherapeuti-
sehe Selbsterfahrung

22.-23.10. München: Ganzheitliche
Stimmbildung; /Mme/z/MMg: /rcVes MmszA-

zcm//•«/// e. VM/mcAe«, /sm«/7>2^er 5/r«Ae 29,
/>6/675 MmmcOCM, 7eZ 069/970 63 /9

Ausstellung:
24.-27.11. Dortmund: naturvita. 7. Aus-

Stellung für Natur, Gesundheit, Umwelt in der
Westfalenhalle, Messezentrum Dortmund.

Die Wirklichkeit
und ihr Spiegelbild

Milford Sound, Neuseeland
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