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KINDERERNAHRUNG

Guten Appetit, Lieschen & Hinschen

Mit Literatur lber richtige Baby- und
Kinderernahrung kann man ganze Rega-
le fiillen. Wir haben uns durch die Flut der
Neuerscheinungen gewiihlt und vier Bi-
cher herausgepickt, die wir lhnen auf die-
ser Seite vorstellen mochten.

Was waren das flir Zeiten im 17. Jahrhundert,
als es noch unverdorben hiess: «Sobald die
Kinder der Brust entwobnt waren, erbielten
sie bereits morgens gestisstes und verdiinntes
Bier oder Wein zu trinken. Damit wurden sie
Jriib an die Getrdnke gewobnt, die fiir alle
tiblich waren.» Dagegen heute! Ein Jammer:
Die Babys so nuichtern wie ein Patient vor der
Operation, und erst recht die Eltern: Versessen
auf nichts als Vitamine, Miiesli und Linsen-
suppchen, haben sie allen weissmehlge-
schwichten Zeitgenossen den Kampf ange-
sagt. - Immerhin ist so viel richtig: Wenn es
um Erndhrung geht, so gehoren Eltern mit
Babys und Kleinkindern wohl zu den sensibel-
sten Zeitgenossen, die sich nicht mit dem
Besten, sondern nur mit dem Gestuindesten
zufriedengeben.

Gesunde Erndahrung ist
keine Hexerei ...
Erstmals vor zehn Jahren er-
schien der Ratgeber «Kinder-
erndbrung» des Katalyse Insti-
tuts Koln. Jetzt liegt er in einer
L uberarbeiteten Ausgabe vor.
Vom Stillen bis zum Fast Food, vom Wasser-
filter bis zur Gentechnik - tiber alles findet sich
etwas in diesem Klassiker.

«Nudeln, Pommes - und was sonst?» fragt
Iris Schiirmann-Mock im
Titel ihres Buches. Kinder-
ernahrung, so die Autorin,
sei keine Hexerei und
unterscheide sich in der POMMES
Nihrstoffzusammenset- | enonas sonst
zung nur wenig von der Er-
niahrung fiir Erwachsene.
Wohl aber unterscheidet
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sie sich im Geschmack und darin, dass
Essen nicht nur gut sein, sondern auch Spass
machen und motivieren muss.

. sondern verleiht der
| Phantasie Flugel
| Je jiinger das Kind, desto
weniger vertrage es Voll-
wert- oder Rohkost, Roh-
milch oder Vollkorn un-
behandelt, so argumen-
- tiert Dr. med. Anneliese
Funckes in der E1nle1tun;:, ihres Buches «Uber
100 Babymentis». Sanfte, aber ebenso gesun-
de Alternativen - ob Miuesli, Gemiusementi,
Suppe oder Dessert - finden sich hier, lecker
und babygerecht. Ahnlich verhilt es sich
mit dem Buch des Autorenteams M. Jung/R.
Linsenmaier. Essen, so die
Autoren, soll der Phantasie
Fliigel verleihen. Mit sei- |
ner entsprechenden Me- | ..
niauswahl und den drol- |
ligen Zeichnungen von )
Stefan Butz eignet sich
«Vegetarische Vollwertme-
niis ftir Babys und Klein- M
kinder» bestens flir die ersten Gehversuche
auf dem faszinierenden «vegetarischen Voll-
wertparketty.

Am Ende stellt sich nur die eine Frage, ob
die gestresste Hausfrau, der gestresste Haus-
mann - ich kann’s beurteilen, weil ich auch
zwei Kinder habe - die Zeit hat, um alle vier
Blicher zu lesen. Wichtig, spannend und ge-
sund wir’s. Ein Vorsatz fiir 1997?
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A den Bisen von Stefien Bucx

* Ratgeber «Kindererndbrung», Katalyse e.V. - In-
stitut fiir angewandte Umweltforschung, Kiepen-
beuer & Witsch, Koln, sFr.,/DM 16.80

o «Nudeln, Pommes - und was sonst?», 1. Schiir-
mann-Mock, Kosel Verlag, Miinchen, sFr./DM 28.40
* «Uber 100 Babymeniis. Frischer, gesiinder, selbst-
gekocht», Dr. med. Anneliese Funcke, Mary Habn
Verlag, Miinchen, sFr./DM 29.80

o «Vegetarische Vollwertmeniis fiir Babys und
Kleinkinder», M. Jung/R. Linsenmaier, Mary Habhn
Verlag, Miinchen, sFr/DM 27.50 «CU

Gesundheits-Nachrichten 1/97 17




	Guten Appetit, Lieschen & Hänschen

