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DIE PRAKTISCHE SEITE

IM FEBRUAR

Kamelie

Das 1848 erschienene Buch
«Die Kameliendame» von
Alexandre Dumas trug der
urspringlich aus Asien stam-
menden Kamelie bis heute
grosse Popularitat ein. Die
Kamelie (Camellia japonica)
gehort zu den Teegewach-
sen (Theaceae) und wird seit Jahrhunder-
ten in Garten kultiviert. Man kennt Uber
80 Arten, zu ihnen gehort auch die Tee-
pflanze. In China, Japan und den USA steht
die farbenfrohe Japanische Rose in hohem
Ansehen. Zichtung hauft sich jahrlich auf
Zichtung, und oft wissen nur Liebhaberin-
nen und Sammler, dass es sich um eine Ka-
melie handelt. Rot, rosarot, weiss, gelblich
undviolett—beinahein allen Farben gibt es
sie, allemalistsie eine Augenweide. Je nach
Art blihen die Blumen von November bis
Marz. Sie sollten an einem hellen, kihlen
Fenster — am besten Ostfenster — ste-

Der GN-Wandertip

Rundwanderung
an der «jungen Donau»

Fridingen - Beuron-Schloss Bronnen - Jdger-
haus - Fridingen: So lauten die Stationen die-
ser im Fruhling oder Herbst empfehlenswer-
ten Rundwanderung im Landkreis Tuttlingen.
Ausgangspunkt ist Fridingen (beim Skilift). In
nordlicher Richtung marschiert man auf einem
«Plateau» bis kurz vor das Kloster Beuron. Nach
einem kleinen Abstieg ist man direkt an der Do-
nau. Die ndchste Station ist die Mariengrotte.
Danach steigt das Gelinde bis Schloss Bronnen
an, um von dort zum Gasthof «Jiagerhaus» hin-
unterzufithren. Auf einem breiten Weg geht’s
entlang der Donau bis zur kleinen Briicke. Von
dort wandert man tiber den Burgstaler Huigel
(versteckte Kapelle) zum Ausgangspunkt Fri-
dingen zurtiick. Die Wanderung dauert etwa
funf bis sechs Stunden und bietet schone Aus-
sichtspunkte und seltene Pflanzenarten.
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hen und relativ stationar
bleiben. Kamelien lieben
Ruhe und Gleichmassigkeit
in allen Dingen und hassen
Hitze sowie trockene Luft.
Kamelien vermehrt man
am besten mit Stecklingen.
! Im Sommer schneidet man
Triebenden mit vier bis funf fertig ent-
wickelten Blattern, gibt die Stecklinge in
lockere Erde, Uberdeckt sie mit einer Pla-
stikfolie, damit eine hohe Luftfeuchtigkeit
herrscht, und giesst sie massig, aber regel-
massig. In sechs bis acht Wochen schlagen
schliesslich die Wurzeln aus.

lhren Namen hat die Kamelie Utbrigens
nicht von Alexandre Dumas, sondern von
Carl von Linné erhalten. Der grosse Syste-
matiker und Namensgeber der Botanik er-
wies damit Pater Camellus (Georg Joseph
Kamel) die Referenz, einem Botaniker, der
lange auf den Philippinen tatig war. ¢ CU

Gut zu wissen:

19.4. — 26.4. Inzell, Obb.: Fasten-
kurs fur Gesunde, Info: Maria Habich,
W Mindelbeim, Tel. D 08261/9361

Sanfte Augenspiilung

Entziindete Augenlider kann man durch
Auflegen von Kamillenteebeuteln oder mit
einem Augenbad lindern. Oder man stellt
selbst eine Mischung her. Gut eignen sich
dafir je 40 g Augentrost und Hamamelis-
blatter sowie 20 g Eichenrinde. Man Uber-
giesst einen Teel6ffel der Mischung mit 150
ml Wasser, lasst das Ganze 10 Min. ziehen
und giesst es durch einen Papierfilter. Mit ei-
neminderDrogerie erhaltlichen Augenglas
kann man 2 - 3 mal pro Woche ein Augen-
bad von max. 2 Min. durchfuhren.

Wenn die Algen
Bliiten tragen
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