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mENSTRUat Ionsbeschwerden

5 Frauen, 5 Fragen, 5 Antworten zu PMS,

/c/z /zzz/ze scz'f/e/zerJSesc/zzcerz/ezz zeä/zrezzz/ wrâerPmorfe. Afcfef
z/zzss z'c/z zzzz'c/z fezvzzzfe yzz/z/c, zz/zcr z'c/z /cz'z/c zzzzfcr cz'zzczzz zzzzzzzz-

gczzc/zzzzczz S/zzzzzzzzzzz,gs,ge/«/z/ z'zzz L/zzfer/ez'/z, zzz z/ezz crsfczz Zzczz/czz

7zz,gezz sogzzr zzzzfer Aräzzz/z/ezz, z/czzzz z/zzzzzz sz'zzz/ z/z'c ß/zzfzzzzgezz se/zr
sfzzz*fe. IVzzs fezzzzzz z'c/z z/zzgcgczz fzzzz?

Diese Beschwerden kennen sehr viele Frauen, und die meisten
haben dabei das Gefühl, trotzdem so funktionieren zu müssen wie
immer. Das Gegenteil ist aber der Fall, schliesslich passiert eine ganze
Menge im Körper. Der erste Schritt besteht darin zu akzeptieren, dass

es Ihnen nicht so gut geht wie sonst. Der zweite Schritt müsste dann
zwangsläufig folgen: Kümmern Sie sich etwas mehr um sich selbst,
als Sie es normalerweise tun, verwöhnen Sie sich ein wenig. Neh-
men Sie sich Zeit, mit hochgelagerten Beinen zu ruhen, geniessen
Sie warme aromatische Bäder mit ätherischen Ölen von Melisse,
Lavendel, Rosmarin oder Schafgarbe. Auch die gute alte Wärmfla-
sehe, feuchtwarme Leibwickel oder der klassische Heublumensack
können die lindernde Wärme spenden und die Krampfschmerzen
vertreiben.

/c/z /cz'z/c zezz/zrezzz/ z/er Perzoz/e zzzzc/z zzzzz zzzcz'sfezz zzzzfcr
sfzzz*feczz ßzzzzcZz&räzzz/z/ezz zzzzz/ //zzcfeezzsc/zzzzerjsrczz. /c/z /zz'zzj'efzf zz/s

F/orzs/zzz z'zzz ;rzeez'fezz /e/zz^Vz/zr, zzzzz/ z/zzs rz'e/e Sfc/zczz, ßz'z'c&ezz zzzzz/

Trzzgezz zzzzzc/zZ zzzzr zzz z/zeserZez/ sc/zozz se/zz-jrzz sc/zzz//ezz. ScZzzzzcz*z-

fzz/z/cffezz /ze//ezz, zz/zer z'c/z zzzöc/zfc sz'e zzz'c/zf zz//e z/rez Wbc/zezz

regc/zzzässzg sc/z/zzcfeczz. Gz7zf es zzz'c/zfs zzzzz/eres?

Mezzsfrwzzszzz? von A.Vogel ist ein sehr gut verträgliches, homöo-
pathisches Komplexmittel, das bei Beschwerden während der Men-
struation hilft. Eine klinische Prüfung ergab, dass nicht nur die
Unterbauchschmerzen und das Völlegefühl erheblich zurückgingen,
sondern auch die Rückenschmerzen und das allgemeine «Krank-
heits»-Gefühl. Die an der Untersuchung teilnehmenden Ärzte stell-
ten nach viermonatiger Einnahme von MezzsZrzzzzszzzz bei nur 2,6
Prozent der Patientinnen keinen Erfolg fest.Von den Frauen selbst

spürten über 65 Prozent einen sehr guten bis guten Erfolg, und bei
fast 24 Prozent reduzierten sich die Beschwerden wenigstens.

/c/z /zzz/ze z/ezz ßz'zzz/z-zzcfe, zzzez'zze Perz'oz/e feozzzzzzf z'zzzzzzer z/zzzzzz,

zz;ezzzz z'c/z es zzzzz zeezzzgsfezz ge/zz*zzzzc/zezz fezzzzzz. A/ez'zz Afzzzzzz zzzzz/ z'c/z

ge/zezz gerzz z'zz z/z'e ßez-ge, z'zzz Wz'zzfer srzzzzz 5fez/*zzZzrezz, z'zzz Sozzzzzzer

2:zzzzz IFzzzzz/crzz. Wezzzz z'c/z zzzz'c/z z/zzzzzz zzz'c/zf zco/z/yzz/z/e, sc/zzcere
ßez'zze zzzzz/ ßzzcfeezzsc/zzzzersrezz /zzz/ze, ärgere z'c/z zzzz'c/z zzzzz/ zzzzzg zzzez'-

zzczz Afzzzzzz gzzr zzz'c/zf /zzffezz, z/z'e 7ozzr srzz z;ez-sc/zze/zezz oz/er ez'zze

/ez'c/zfcrc ßozzfe 2rzz zcä/zZezz. Wze fezzzzzz z'c/z zzzez'zze Pro/z/ezzze /ösezz?

Beschwerden während der Menstruation hängen nicht nur mit
der körperlichen, sondern oft auch mit der seelischen Verfassung zu-

sammen. Nicht nur die Wärme eines Heusacks lindert die Schmer-

zen, auch die Wärme und Zärtlichkeit des Partners helfen zu
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Entspannung und Wohlbefinden. Sie sollten sich nicht scheuen, mit
Ihrem Partner offen zu sprechen, nur so kann er Verständnis
aufbringen. Wenn Sie Ihre Freizeit während der vermeintlichen
«Schwächeperiode» gemeinsam mal «alternativ» planen, verliert sich
das Gefühl von Überforderung und Ärger wahrscheinlich von selbst
und beide Partner profitieren. Nehmen Sie auch die sanfte Hilfe der
Homöopathie in Anspruch, sei es gegen das Unwohlsein, sei es

gegen die «schlechte Laune».
7ct; arfte/Ze Zia/fotags a/s Fer&äw/er/w, habe arme/ Kmrfer im

Peewagera/fer, /iïbre den Ttaasba/f aiot bct/e ziocb zriceimat in
äcr Woche im T7aast;a/f meiner Scbzciegcrmaffcr. Während der
Periode gebt es mir meist hesser a/s einige Page rorher. Dann
schia/e ich sch/echf andyähie mich gesfressi, gereizt and «her-
/ordert. Wie hehomme ich diese Pie/s in den G'ri/i?

Bei Ihrem Pensum sind solche Phasen nicht verwunderlich. Wie
viele andere Frauen zwischen Dreissig und Vierzig, die grossen kör-

perlichen oder seelischen Belastungen ausgesetzt sind, haben Sie die

Symptome des sogenannten Prämenstruellen Syndroms (PMS), der
Tage vor den «Tagen», in denen man sich depressiv fühlt, gestresst,
aufgebläht und ein starkes Spannungsgefühl in den Brüsten hat. Hier
kann eine vitaminreiche Ernährung für wesentlich mehr Wohlbe-
finden sorgen. Achten Sie besonders auf viel Vitamin B 6 (in Voll-

korngetreide) und Vitamin E (in Weizenkeimen).
7ch gehe noch zwr Schate, t/wd icewii tch ehrh'ch bin, hahe ich

Schicierigfeeitew damit, eine «erw^achseiie Praa» za icerdew. 7?s

ist /ästig ahzraiearte«, his die Peget zar Peget icird. 7ch hahe
das Ge/ähZ, nichts richtig anfer Ponfro/te za hahen. 7/nd da ich
cor der ß/atang heine Tïescbzeerâeii hahe, hin ich /edesmat tota/
ä'herrascht and icärde mich am tiebsfew im ßetf rerhn'echen.
Oha;oht ich sonst eher /röh/i'ch hin,/ah/e ich mich dann tasf/os,
mäde and irgendicie e/end.

So wie Sie beklagen viele junge Frauen den «Kontrollverlust» und
das «Diktat des Unterleibs». Auch bei erwachsenen Frauen, bei
denen sich die zyklischen Prozesse längst «eingespielt» haben, stellt
man immer wieder fest, dass die seelischen und körperlichen Be-

schwerden schwerwiegender sind, wenn die natürlichen Vorgänge
abgelehnt oder angstvoll erwartet werden. Mcastraasaa lindert
nicht nur die körperlichen Symptome, sondern wirkt auch bei leich-
ter depressiver Verstimmung in diesem Zusammenhang. Es vereinigt
sechs in der Frauenheilkunde bewährte Mittel, wird bei Beschwer-
den während der Periode oder in den Tagen vor den Tagen eingesetzt,
hilft bei Krämpfen, zu starker Periode, Unwohlsein, Spannungsge-
fühl in der Brust und Reizbarkeit. Afeastraasaa kann unbedenklich
sowohl über längere Zeit als auch im akuten Fall, bei Bedarf auch
stündlich, eingenommen werden. • IZR

r/Ze 7«b/el-
tew be/ Vfew.slr»rt//o«.v-
bescbM'errfen, s/nä nur Zw

äer Scbife/z erb«7l//cb
fw/cbf Zw 7)).
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