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GN-LESERANGEBOT

Wellness im Hof Weissbad/Appenzellerland
Was gibt es Schöneres,
als sich inmitten der herr-
liehen Landschaft Appen-
zells ganz dem eigenen
Wohlergehen zu widmen?
Das Gesundheits- und Fe-

rienhotel Hof Weissbad
bietet dazu ausgezeich-
nete Möglichkeiten - in
einer gepflegten Ambian-
ce, in der man sich rundum
wohlfühlen kann.

Das schmucke Appenzeller-
dorf Weissbad am Fusse des

Alpsteins hat sich in den letz-
ten Jahren zur wahren Oase in Sachen ganz-
heitlicher Gesundheit, Schönheit und Erho-

lung gemausert. Besonders ideenreich hat sich
dabei das Gesundheits- und Ferienhotel Hof
Weissbad gezeigt. In einer Kombination von
Gesundheits- und natürlichem Schönheitszen-
trum bietet das moderne, aber traditionsreiche
Hotel seinen Gästen sommers wie winters
vielfältige Regenerationsmöglichkeiten. Kör-

per und Geist finden hier Ruhe und neue Kraft.

«Vorwärts frischwärts» oder lieber
«Entschlacken ohne Macken»?
Ob man sich für eine Schönheits-Woche, eine
Molke-Entschlackungskur, das F. X. Mayr-Heil-
fasten oder eines der vielen Gesundheits-
Seminare entschliesst, man kommt voll auf sei-

Das GN-Spezialangebot
GN-Leserinnen und-Leser können
während 3 Tagen zum Preis von 2

im Hof Weissbad schnuppern.

ne Rechnung. Zur Infrastruk-
tur gehören auch ein hausei-

genes Aussen- und Innenbad
sowie eine Römische Sauna-

landschaft. Man kann sich im
Hof erholen, es sich gut ge-
hen, sich verwöhnen lassen,

geniessen und auftanken. Das

medizinische Fachpersonal
des Gesundheitszentrums er-
laubt darüber hinaus eine
modern ausgerichtete Nach-

behandlung und Rehabilitati-
on nach Operationen, Spital-
behandlungen, Unfällen und
Erschöpfungszuständen.

So oder so sorgen Damaris und Christian
Lienhard, die Gastgeber, einfühlsam und mit
Umsicht dafür, dass jeder Gast zufrieden ist.

Exklusiv für GN-Leser
Das Spezialangebot für «GN»-Leserinnen und
-Leser beinhaltet drei Übernachtungen, zwei
4-Gang Auswahl-Abendessen, Eintritt ins Ho-
telbad (33°) und in die Römische Sauna, 1

Teilmassage, 1 Antistressprogramm (QiGong,
Entspannungstraining, Atem-Dehngymnastik,
Morgengymnastik), 1 Dauerbrause sowie drei
Frühstücksbuffets und kostet pro Person im
Doppelzimmer nur sFr. 555—.
Adresse wwd reedere /w/örma/ioMe«:
//o/IFfe/'ssbßd, Pos(/»cb, 67/ 995 7 ITfe/ssböd,

Te/e/ow 6/7 977/795 59 59.

Die Gewinner des Bioforce-Wettbewerbs
Jetzt stehen sie fest, die glücklichen Ge-
winnerinnen des Wettbewerbs, den die
Bioforce im Sommer/Herbst 1996 durch-
geführt hat.
Eine Woche Entspannungsurlaub imVier-
stern-Hotel Hof Weissbad für 2 Personen
im Wert von Fr. 4500.- hat Hanne/ore
Ku/bane/r aus /Würg-Oöerc/orf (DJ ge-
wonnen. Gewinnerin des zweiten Prei-

ses, eine Woche Sommerferien im Wald-
hotel National in Arosa im Wert von
Fr. 2200.-, ist /War/'a Hör/er-/?empf/er aus
Appenze//. An He/ene /Weyer aus 5e/zacb
schliesslich ist der dritte Preis gegangen:
Eine Ballonfahrt für 4 Personen im Wert
von Fr. 1300.-.
Wir gratulieren den drei Gewinnerinnen
ganz herzlich.

Gesundheits-Nachrichten 3/97 35


	Wellness im Hof Weissbad/Appenzellerland

