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Liebe Leserinnen, liebe Leser

Nach dem Winterschlaf wollen eingerostete Knochen
wieder knacken, schlaffe Muskeln gespannt und der Win-
terspeck weggeschmolzen werden. Mit den ersten Früh-

lingstagen erwacht gewöhnlich unser Bewegungsdrang.
Als aufmerksamer Leser der «Gesundheits-Nachrichten»
sind Sie bereits gerüstet, was Verletzungsgefahren, Risiken
und, seit dieser Nummer, auch die
«Umweltbilanz» der verschiedenen
Sportarten betrifft. In den letzten
zehn Ausgaben haben Sie erfahren,
wie man Sportverletzungen vorbeu-

gen bzw. sie behandeln kann. Bevor
wir Sie nun per pedes oder pedales
in die Sportlerfreuden entlassen,
möchten wir Ihnen noch einen klei-
nen Abstecher in das Seglerlatein
ans Herz legen.

«Nimm zuerst ein kleines Boot»* lautet der Titel eines
Büchleins von Richard Bode, das nicht nur von steuerbord
und backbord, wenden und halsen, Wanten und Winschen
spricht, sondern auf höchst tiefsinnige und ebenso ein-
fühlsame Weise von den «Gezeiten des Lebens». Der Leser,
auch der, der nie ein Segelboot betreten hat, wird vom
Autor so behutsam in die Kunst des Segeins und des Lebens

eingeführt, dass man im Nu in den Sog der Winde hinein-

gezogen wird.
Was der Leser lernt in diesem so lehrreichen, aber

gar nicht lehrmeisterlichen Buch, ist, dass Segeln - als

Metapher für alle Sportarten und Anstrengungen des

Lebens - nichts mit dem Kampf gegen Wind und Wellen
und nichts mit Schnelligkeit, Waghalsigkeit und Kraft zu tun
hat. Es geht vielmehr um das Einswerden des Körpers und
der Seele mit der Natur, das Friedenfinden und -schliessen
mit sich und der Welt. Ich kann mich nicht erinnern,
in einem Buch jemals so treffende, eindrucksvolle und
schöne Worte für dieses Ziel, nach dem letztlich alle Men-
sehen streben, gelesen zu haben. Kurz, ein Kleinod auf dem
Büchertisch, mit dem Sie den Ritt durch die Wellentäler,
Untiefen und Stürme des Lebens besser meistern lernen,
und das aus der Sicht einesJungen, dessen Leidenschaft das

Segeln ist.

Herzlichst, Ihre

* BzcBarzt Bor/e, TWrara jzwerst em fe/emes .Boot, /lrz'sto« Vertag 7997
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