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BLICK IN DIE SCHWEIZ

Neue Aeskulap Kurstation auf dem Stoos

Am 1. September 1997 öffnete die neue
Höhenkurstation der Aeskulap Klinik auf
dem Stoos ihre Tore. Auf der 1300 Meter
hoch gelegenen Sonnenterrasse über
dem Vierwaldstättersee steht damit ein
hochkarätiges Kur- und Wellness-Ange-
bot zur Verfügung.

Die Aussicht ist herrlich, die Bergwelt impo-
sant, die Luft rein und würzig. Der Stoos, die-

ses traditionelle innerschweizer Erholungs-
gebiet für Ausflügler von nah und fern, bietet
sich als Jungbrunnen geradezu an. Dennoch
suchte man hier bisher vergeblich eine Kur-
klinik, die neben den herkömmlichen schul-
medizinischen Therapieformen auch die bio-
logische Ganzheitsmedizin in ihr Konzept ein-
bezog. Mit der Eröffnung der Aeskulap Höhen-
kurstation im Sporthotel Stoos hat sich das

nun geändert.

Sporthotel und Kurstation in einem
Die Kombination von komfortablem Vierster-
ne-Sporthotel und Kurstation bietet den Gä-

sten nicht nur zwei stilvolle Restaurants, ei-

nen grosszügigen Fitnessbereich, eine Vielzahl
von Sportmöglichkeiten inklusive Sauna und
Schwimmbad, sondern, unter dem gleichen
Dach, eine umfassende medizinische Betreu-

ung. Die Station wird von der Ärztin 77z:

MatrgareOze CoraOe geleitet und kann jeder-
zeit auf die Ressourcen der
im nahen Brunnen gelegenen
Aeskulap Klinik - unter deren
Trägenschaft sie steht - zu-

rückgreifen.

Biologisch Energie tanken
Ein Aufenthalt in der Höhen-

kurstation ist u.a. angebracht bei Atemwegser-
krankungen, Erschöpfungs- und Burnout-Zu-
ständen, psychosomatischen und leichteren
psychischen Leiden, Schlaf- und Stoffwechsel-
Störungen sowie Über- und Untergewicht.
Auch Fastenkuren und Gesundheitswochen
gehören zum breitgefächerten Angebot auf
dem Stoos. Das therapeutische Konzept ba-

siert auf Prinzipien wie der Entgiftung und
Entschlackung des Organismus, einer Ernäh-

rungsumstellung oder Fastentherapie sowie
der Aktivierung und Stärkung des körpereige-
nen Immunsystems.
VUeftere /U/s&Pn/to; Aes&w/ßp //ö/zew&wrstaft'on im
Sportoo/eV Stoos, 67/ 6433 Stoos, 7/4. 67/047/5/0
45 75, 7üv 047/5/ 7 70 03 • CU

Gesundheit im Haushalt
Hausfrauen - und natürlich auch Hausmän-

ner - üben sowohl in körperlicher als auch
in psychischer Hinsicht eine herausfordern-
de Tätigkeit aus. Was können sie tun, um
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden trotz
den vielfältigen Alltags-Belastungen zu erhal-
ten und zu pflegen? - Zu diesem Thema fin-
det am M/ftzeocö, 72. 7Voi;era0er / 99 7, 79.00
f/9r, im SWICA-Gesundheitszentrum, Vadian-
Strasse 26, St. Gallen ein Vortrag statt. Der
Eintritt ist frei. Voranmeldung ist nicht not-
wendig.

Vorschau auf die
GN-Themen im Dezember
Exotische Heilpflanzen: Kakteen

Was tun, wenn die Nase rinnt, das Auge
tränt und der Kopf schmerzt?

Heiltees nach /Alfred Vogel
NLP: Auf Erfolg programmiert

Der kleine Tierarzt: Leben müssen
oder sterben dürfen?

Rezepte mit Pastinaken
Bauchdecken-Brüche

Gesundheits-Nachrichten 11/97 31


	Blick in die Schweiz

