Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 55 (1998)

Heft: 1: Schmerzmittel aus der Natur
Artikel: Beschwipst durch Tinkturen?

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-557416

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-557416
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ALKOHOL

16

Gesundheits-Nachrichten 1/98

IN ARZNEIMITTELN

Beschwipst durch Tinkturen?

Alkohol gilt als Flissigkeit, in der
alles bestens konserviert werden
kann — mit Ausnahme von Geheim-
nissen. Doch Scherz beiseite (und
legen Sie den etwas provokanten
Titel gleich dazu).
Weil die wirksamen Bestandteile
aus Heilpflanzen am besten mit Hil-
fe von Alkohol extrahiert werden
| konnen, ist er zur Herstellung von
i Arzneimitteln aus Naturheilstoffen
oft unentbehrlich. Reiner Alkohol
aus Friichten oder Kartoffeln wird
seit Jahrhunderten fiir Tinkturen
verwendet. Konnen diese Alkohol-
mengen schadlich sein? Wie gefahr-
det sind insbesondere Kinder?

. Der Alkohol dringt nicht nur in die
Zellen der Pflanze und entzieht ihnen
schonend sowohl die wasserloslichen
als auch die fertloslichen Wirkstoffe, er
sorg.,t auch dafiir, dass das fertige Produkt auf natiirliche Weise halt-
bar gemacht ist. Gleichzeitig wird durch den Alkohol eine optimale
und zuverldssige Aufnahme durch die Schleimhiute gewihrleistet.

Die Regel ...

Um es gleich vorwegzunehmen: die Alkoholkonzentration in Arz-
neimitteln, die hochwertige Pflanzenausziige enthalten, ist absolut
ungefihrlich. Werden die Dosierungsvorschriften eingehalten, be-
steht nicht die geringste Gefahr, durch die Wirkungen der alkohol-
haltigen Tropfen in irgendeiner Weise eingeschrinkt oder gar
geschidigt zu werden. Das gilt sowohl fiir Kinder als auch Er-
wachsene, selbst Schwangere und Stillende brauchen sich keine
Sorgen zu machen, sofern sie die Vorschriften auf den Beipack-
zetteln beachten.

.. und die Ausnahme

Unter bestimmten Gefihrdungsvoraussetzungen muss allerdings
auch die Einnahme geringster Alkoholmengen unbedingt vermieden
werden. Um Personen, die Alkoholallergien haben, Alkoholkranke,
Patienten mit Leberfunktionsstorungen (Zirrhose), Epileptiker und
andere Risikopatienten vor der irrtimlichen Einnahme zu schiitzen,
schreibt das Gesetz auf allen Packungen Hinweise auf den Alkohol-
gehalt vor.




Alkohol gibt’s nicht nur in der Spirituosen-Abteilung

Alkohol ist sogar eine korpereigene Substanz: Als Nebenprodukt des
Stoffwechsels fillt er in kleinsten Mengen im menschlichen Orga-
nismus an. Dadurch liegt der natiirliche Alkoholgehalt im Blut stin-
dig bei 0,03 Promille.

Auch manche Lebensmittel enthalten winzige Mengen Alkohol.
Dass ein Glas (0,2 ) Apfelsaft bis zu 0,6 Gramm Alkohol enthilt, ist
so erstaunlich nicht. Aber hitten Sie gewusst, dass eine Scheibe
Mischbrot (50 g) etwa 0,1 bis 0,2 g Alkohol enthilt? Ein Pfund Sau-
erkraut bringt es bereits auf 1,5 bis 3 g und ein halber Liter Kefir im-
merhin auf 5 g Alkohol.

Das Massgebende bei diesen Zahlen ist der Vergleich mit alko-
holhaltigen Arzneien und Siften. Eine Tinktur enthilt meist zwischen
50 und 80 Volumen-Prozent Alkohol (Echinaforce z.B. 65 Vol.-%). Bei
den meisten Verordnungen kommt man so auf einen tiglichen
Alkoholkonsum von ca. 0,7 bis 1,5 g. Diese Menge wird aber in aller
Regel verteilt tiber den Tag eingenommen, sodass der Korper die
Einzeldosis lingst vollstindig abgebaut hat, bevor eine weitere von
0,22 bis 0,5 Gramm aufgenommen wird.

Die Abbaugeschwindigkeit von Alkohol ist abhingig vom Ge-

Juppi,
wicht und Fettanteil des Korpers. Um ein Gramm Alkohol abzubau- endlich git's da
en, braucht der Organismus eines sechs Kilo schweren Kindes etwa guet Sirup gaga da
50 Minuten, ein Kind mit 20 Kilo hat die gleiche Menge schon in Huaschta au wieder
far ts Chind!

sieben Minuten abgebaut und ein Erwachsener mit 80 Kilogramm
benotigt 4 Minuten.

Trotzdem ist Vorsicht am Platz!

Diese sicher eindriicklichen Zahlen sollen zwar unnétige Angste
zerstreuen, aber keineswegs zum unvorsichtigen Gebrauch alkohol-
haltiger Medikamente animieren. Die empfohlenen Dosierungen des
Arztes oder Apothekers bzw. die Packungsangaben darf man - nach
dem Motto «viel hilft viel» - nicht eigenmichtig tiberschreiten.

Santasapina {~ | -

Deshalb: Hustensirup fiir Kinder — alkoholfrei
Dass Medikamente nicht in Reichweite (und schon

gar nicht in die Hand) von Kindern gehoren, ist eine
Binsenwahrheit. Trotz aller Vorsicht, kann die Gefahr,
dass ein kleines Kind doch mal eine Medizin erwischt,
nicht vollig ausgeschlossen werden. Bei Pflanzen-
tinkturen, die bitter schmecken und einen Tropfen-
mechanismus haben, ist das Risiko, dass Kinder davon
grossere Mengen schlucken, dusserst gering. Anders
sieht es bei stissem Sirup aus, da darf neuerdings fiir
Kinder von Gesetzes wegen kein Alkohol mehr ent-
halten sein.

Auch Santasapina-Hustensirup fiir Kinder ist seit
kurzem wieder (wie schon frither mal) ohne jede Spur
von Alkohol erhiltlich. * [ZR

Hustensirup & =»
«Neue Formel» (ohne Alkohol)

wird aus Fichtenspitzenextrakt
(frische Rottannenspitzen und
gesunder Vollrohrzucker), Bienen-
honig und Birnendicksaft herge-
stellt. Das Frischpflanzenpraparat
von A.Vogel wird bei Erkaltungs-
husten mit zaher Verschleimung,
z.B. infolge einer akuten Bronchi-
tis oder einem Katarrh der Atem-
wege, angewendet.
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