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Firf§ greift ins
andere: '
Zihne und

Korper

Die Zahnmedizin ist eine der letzten
Bastionen der traditionellen Schulmedi-
zin: Zahnkrankheiten werden scheinbar
durch «harte» Tatsachen wie Bakterien,
unglinstige Erbanlagen oder mangeln-
de Zahnpflege hervorgerufen. Neue Er-
kenntnisse (iber leib-seelische Zusam-
menhadnge bei Zahnerkrankungen lassen
aber immer mehr Zahnarzte umdenken.
lhre Prognose: Die Zahnmedizin der Zu-
kunft wird beziiglich Diagnose und The-
rapie auf ganzheitlichen Fundamenten
basieren. GN-Mitarbeiter Bernd Gorner
sprach in Karlsruhe mit dem Zahnmedizi-
ner Dr. Knut Hansen.

GN: Herr Dr. Hansen, Sie arbeiten in einer
zabndrztlichen Praxis nach ganzheitlichen
Methoden. Was bedeutet das genau?

Dr. Hansen: Das bedeutet, dass ich bei meinen

Ganzheitliche Zahnmedizin

wohnt ist, als Ganzes zu funktionieren. Jeder
hat seinen eigenen Teller mit einem schonen,
hohen Rand, und darin wird therapiert. Und
alles, was an Problemen losbar ist, wird in
diesem Teller auch gelost. Leider schauen nur
die wenigsten uiber diesen Rand hinaus. Fast
kein medizinisches Problem ist mechanistisch
zu losen. Ich kann mal eine Fiillung machen,
bei jemandem, der eine Zeitlang nicht beim
Zahnarzt war, aber selbst da stellt sich die
Frage, warum wird dieser Zahn karios?

GN: Wie sind Sie zur ganzbeitlichen Zabn-
medizin geRommen?

Dr. Hansen: Ich habe anfangs rein schulme-
dizinisch gearbeitet und dabei Fehlschlige
erlebt, die ich nicht erkliren konnte. Ich habe
Zihne behandelt, und sie sind trotz ausrei-
chender Versorgung verlorengegangen. Ich
habe Situationen erlebt, dass z.B. Patienten jah-
relang mit miserablen Kronen gelebt haben,

Patienten nicht nur nach den Zih- |
nen schaue, sondern sie als ganze |
Menschen begreife. Als ein Sy-
stem, das aus Geist, Seele und |
Korper besteht. |

enten dar? |

Dr. Hansen: Wenn man den Zahn als Teil des
ganzen Menschen begreift, kommt man sehr
schnell in andere Bereiche hinein. Das Pro-
blem ist, dass unsere Medizin nicht mehr ge-

. Ich frage mich, warum
| manche ohne Schaden
' jahrelang mit misera-

blen Kronen leben und

PR T _ | andere gut versorgte
GN: Wie stellt sich das dem Pati- Zihne verlieren?

ohne dass die Zihne Schaden ge-
nommen hitten, und Zihne, die
mit den tollsten Inlays versorgt
waren, wurden wieder karios.
Da muss man sich fragen, warum
das so ist. Das muss doch andere
Ursachen haben, als nur die Qua-
litit der Zahnversorgung. Begibt man sich auf
diesen Weg, stosst man ganz schnell auf ande-
re Zusammenhinge, wie die Tatsache, dass der
Zahn in einem Organismus steckt und ein Teil
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dessen ist. Und dieser Organismus ist der
Mensch mit all seinen Bestandteilen wie Psy-
che, Organe etc.

GN: Wie siebt nun eine solche ganzheitliche
Bebhandlung in der Praxis aus?

Dr. Hansen: Zunichst einmal muss ein Patient
eine solche Behandlung wollen. Sie besteht an-
finglich aus einer intensiven zahnirztlichen
Untersuchung. Am Zahnbild wie am Rontgen-
bild kann ich erste Zusammenhinge zwischen
den Zihnen und dem ubrigen Korper erken-
nen. Durch gezielte Fragen nach anderen

Dr. Hansen: Die Schulmedizin kennt ja nur das
Materielle: Nerven, Blut, Muskeln usw. In der
chinesischen Medizin gibt es hingegen auch
die Lebensenergie Chi, welche eine tiberge-
ordnete Ordnungsfunktion hat. Als Erklirungs-
modell daftir gibt es die Meridiane, die den
Korper durchziehen, d.h. auch die Zihne und
die Organe. Jeder Zahn hat demnach mit einem
oder mehreren Organen eine energetische Ver-
bindung. Wenn ich irgendwo in diesem Ener-
giesystem etwas verindere, dann andere ich
die Grundvoraussetzung.

Beschwerden werde ich dann
meistens weiter flindig. Ausser-
dem konnen mit Hilfe der Elek-
tro-Akupunktur weitere Informa-
tionen tiber den allgemeinen Ge-
sundheitszustand ermittelt wer-
den. Ein kranker Zahn ist, wie gesagt, Teil des
Organismus. Es ist demnach sinnvoll, sich
nicht nur um den Zahn zu kiimmern, sondern
z.B. auch zu schauen, wieso die Verdauung
nicht funktioniert.

GN: Gibt es denn einen Zusammenhang von
Zdbnen und Verdauung?

Dr. Hansen: Klar, der Mundraum gehort mit
zum Immunsystem; dieses hat seinen Sitz zu
einem grossen Teil im Darm, wo die ersten
Kontakte der Abwehr mit pathogenen (krank-
machenden) Keimen etc. stattfinden. Wenn
ich jetzt nicht authentisch und bewusst lebe,
ernihre ich mich auch nicht bewusst, schaue
nicht auf meine Gesundheit. Ich schitze mei-
nen Korper nicht, ich stehe nicht mit beiden
Beinen im Leben. Damit schiadige ich mein
Immunsystem, was zur Folge hat, dass meine
Zahne, wie jeder andere Korperteil, nicht
mehr gegen Ausseneinfliisse geschiitzt sind.
Paradontose oder Karies konnen die Folgen
sein. Oder: Ein Patient ernihrt sich schlecht,
hat Magenbeschwerden, bekommt dann Jahre
spater eine chronische Gastritis und irgend-
wann wird ein oberer hinterer Zahn karios.
Viele Patienten sind dann erst einmal tber-
rascht, weil ich mich auch um diese Probleme
kiimmere bzw. sie erkenne.

GN: Das wird an den Universitditen nicht
gelebrt, oder?
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Ein kranker Zahn ist
Teil des Organismus.

Es ist demnach sinnvoll,
sich nicht nur um den
Zahn zu kimmern.

GN: Das war Ihnen aber auch
nicht gleich Rlar?

Dr. Hansen: Nein, frither habe
ich mich gewundert, dass ein
Zahn karios war und der Nach-
barzahn nicht. Heute weiss ich,
dass das mit den energetischen Zusammen-
hingen zu tun hat, und es nicht ausreicht, den
Zahn zahnmedizinisch zu versorgen, sondern
man sich fragen muss, wo die Ursache ist, mit
welchen Organen dieser Zahn in Verbindung
steht. Tue ich das nicht, dann krankt der Zahn
weiter, d.h. er wird frither oder spiter wieder
karios. Oder die energetische Storung taucht
an anderer Stelle des gleichen Meridians, in
Form einer organischen Krankheit, auf. Das
energetische System muss gestiitzt werden.
GN: Wie siebt das konkret aus?

Dr. Hansen: In akuten Fillen schicke ich dann
schon auch einmal jemanden zum Internisten.
Wenn es nicht akut ist, habe ich die Moglich-
keit, mit homoopathischen Priaparaten das ge-
storte Energiesystem zu unterstiitzen.

GN: Seben Sie auch Zusammenhdnge zwi-
schen Zdbnen und Psyche?

Dr. Knut Hansen

Arzt fur Ganzheit-
liche Zahnheilkunde,
Mitglied BNZ (Bund
naturheilkundlich
tatiger Zahnarzte)
und EAV (Ges. f.
Elektroakupunktur)




Dr. Hansen: Man kennt ja die landlaufigen
Redewendungen: die Zihne zusammenbeis-
sen, zahneknirschend etwas tun, sich durch-
beissen. Allein schon in diesen Ausdruckswei-
sen stellt sich ein Zuammenhang dar. Und dem-
entsprechend kann man am Zahnsystem die
psychische Situation eines Menschen ablesen.
Druck, Pressen, Innehalten, nicht nach aussen
gehen - solche Dinge manifestieren sich am
Zahnsystem. Da gibt es beispielsweise Abnut-

Medikamente in sehr starker Potenzierung
verwendet werden. Es sind Medikamente, die
auch in den psychischen Bereich eingreifen,
mit denen die sozialpsychologische Entwick-
lung gefordert werden kann. In den meisten
Fillen handelt es sich aber um Entwicklungs-
storungen, die aus dem Missverhiltnis von
Kiefergrosse und Zahngrosse entstehen, so-
dass eine Intervention beispielsweise mittels
einer Zahnspange notig ist.

zungsspuren bei Menschen, die
sehr verkrampft und nicht ge-
wohnt sind, nach aussen zu ge-
hen. Das sind dann vielleicht in-
trovertierte Menschen, bei de-
nen die Probleme uberwiegen
oder die mit ihren Problemen
nicht richtig umgehen konnen.
Wenn ich einen solchen Abnutzungsgrad fest-
stelle, muss ich fragen: woher kommt das? Hat
der Patient Stress? Da kommt dann oft ein see-
lisch-korperlicher Zusammenhang zum Vor-
schein. Oder ein anderes Beispiel: Patienten
mit Gebiss-Engstand, einem mangelnden Platz-
angebot im Mundraum. Das kann man auf die
Lebenssituation des Patienten tibertragen: wie
geht er mit Druck um, der von aussen auf ihn
einwirkt?

GN: Welche Moglichkeiten haben Sie, bei sol-
chen Patienten zu intervenieren?

Dr. Hansen: Ich kann die Probleme der Pati-
enten nicht l6sen. Aber ich kann mit ihnen
sprechen, sie auf ihre Probleme bzw. ihren
ungesunden Umgang mit den Problemen auf-
merksam machen. Dazu bedarf es eines per-
sonlichen Vertrauensverhiltnisses. Es kann
auch schon mal passieren, dass ich einem Pati-
enten empfehle, eine Therapie zu machen.
GN: Bei vielen Kindern reguliert man ja das
Gebiss mit Zabnspangen. Damit [Oost man
doch aber nur dusserliche Probleme, oder?
Dr. Hansen: Es reicht natiirlich nicht, einen
unregelmassigen Zahnstand zu regulieren.
Man muss auch dafiir sorgen, dass die Kinder
in sich frei sind. Kinder, die familidre Probleme
haben, tibertragen diese oft auf die Zihne: da
schiebt sich alles zusammen. Vieles ldsst sich
zum Glick mit Homoopathie 16sen, wo ja

Bei sehr in sich zuriick-
gezogenen und ver-
krampften Menschen
zeigen die Zahne Ab-
nutzungsspuren. Zahne <
manifestieren auch die
psychische Situation.

GN: Gibt es Tendenzen in der
Zabnmedizin, die Psyche in die
Bebandlung miteinzubeziehen,
den Korper als Ganzes zu be-
greifen?

Dr. Hansen: Es findet zwar eine
Ausbildung in Innerer Medizin
statt - man kann mit Notfillen
umgehen, falls mal jemand vom Stuhl kippt -
aber Psychologie ist kein Thema. Dartliber
spricht man nur in dem Sinne, dass die Psyche
Therapiehindernis sein kann: ein Patient trigt
seine Prothese nicht, da miissen wir mal in der
Psyche schauen ... Man lernt in der zahnmedi-
zinischen Ausbildung im Prinzip, was Ganz-
heitlichkeit angeht, nichts. Was ich mittler-
weile weiss, musste ich mir selbst aneignen.
GN: Wenn nun ein Zabn gezogen oder im-
Pplantiert wird, hat das Auswirkungen auf
das entsprechende Organ?

Dr. Hansen: Das Implantat ist notwendig, weil
der Zahn fehlt. Der Zahn fehlt, weil er karios
war. Warum war er karios geworden? Am Ende
kommt man unweigerlich zum Anfangspunkt:
Es hat irgendwann einmal eine energetische
Storung stattgefunden. Diese unbehandelte
energetische Storung istimmer noch da, selbst
wenn der Zahn weg ist. Das heisst, ich mache
meine Implantation in der Hoffnung, dass das
energetische System an der Stelle so kraftvoll
ist, dass das Implantat nicht abgestossen wird.
Es kann aber auch sein, dass das ursichliche
Problem an anderer Stelle wieder auftaucht.
Betriigen kann man den Korper nicht. BG

Mehr zur ganzheitlichen Zahnheilkunde
und zur Amalgamdiskussion lesen Sie ab
Seite 29.
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