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Auf Wolken schweben ...

... auf Dauer geht es nicht. Irgendwann hat die watteweiche
Unterlage ein Ende, und man findet sich auf dem (harten)
Boden der Tatsachen wieder. Und dann ist man froh, wenn
die Beine asphalttauglich sind. Der Bein-Parcours und andere
Serviceleistungen am diesjahrigen Heilkrauter-Wochenende
im Freilichtmuseum Ballenberg helfen Ihnen im wahrsten Sin-
ne des Wortes auf die Beine.

Im Mittelpunkt der Heilkrdutertage auf dem Ballenberg steht die
Gesundheit Threr Beine. Wenn Sie wissen mochten, was Sie tun mus-
sen, um Ihre «Standfestigkeit» zu erhalten und die unentbehrlichen
Gehwerkzeuge gesund und fit zu erhalten, sollten Sie das umfassende
Informationsangebot der Veranstaltung nutzen.

Auf die Fliisse kommen und die Beine in die Hand nehmen
Der Bein-Parcours «Via Gamba» flihrt barflissig tiber Stock und
Stein, Gras und Sand, Moos und Kies und gibt Ihnen die Moglich-
keit, die Sensibilitit Threr Fusssohlen und die Belastbarkeit Ihrer
Beine zu testen. Sylvie Holterhoff, diplomierte Gesundheitsberate-
rin, nimmt auf Wunsch eine Venendurchflussmessung vor, und als
Venenspezialistin kennt sie eine Fille von Tipps und praktischen
Ubungen zur Gesunderhaltung der Beine, die selbst im Biiro oder an
der Bushaltestelle praktikabel sind. Schlecht durchblutete Beine
konnen eine Menge Beschwerden bereiten, und nur wenn man
rechtzeitig Vorsorge trifft oder eine geeignete Behandlung einlei-
tet, kann Schlimmeres verhtitet werden. Krampfadern und durch
Wasseransammlungen geschwollene Knochel sind, entgegen der
landliufigen Meinung, keine Schonheitsfehler, sondern erste Anzei-
chen einer Venenerkrankung, die nicht auf die leichte Schulter
genommen werden darf. Rosskastanienextrakte haben erwiesener-
massen eine ausgezeichnete Wirkung bei Veneninsuffizienz, und
bei einer Kombination von innerlicher Einnahme (Tropfen/Tablet-
ten) und dusserlicher Anwendung (Gel) werden besonders gute
Resultate erzielt.

Nehmen Sie Ihre Beine in die Hand ...

... und erkunden weitere Attraktionen des Ballenbergs. Zum Beispiel
die historische Drogerie, das kleine, aber feine Museum der Schwei-
zer Drogisten mit Informationen und Zeugnissen aus der Geschich-
te der Pflanzenheilkunde. Am 7. und 8. August fiihrt Eduard Rappold
viermal tiglich durch die Drogerie und den A.Vogel-Heilpflanzen-
garten. Auf dem Rundgang lernen Sie auch die Heilpflanzenspeziali-
stinnen Karin Zwicker und Ursula Mostert kennen, die Thnen zeigen,
wie die Heilkraft frisch geernteter Pflanzen in einer Tinktur konser-
viert wird.
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