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Praktisches und Wissenswertes

Salbei

Wer ewig leben will, esse Salbei im Mai, mein-
te einst der englische Botaniker John Hill. Der
Salbei bltht zwar in den frihen Sommermo-
naten und verstromt dann
seinen balsamischen Ge-
ruch, die frischen, ge-
trockneten oder tiefge-
kihlten Blatter kénnen
aber zu jeder Jahreszeit
verwendet werden. lhr fri-
sches Aromaregtan, desin-
fiziert und wirkt entzln-
dungs- sowie schweiss-
hemmend. Verantwortlich
daflirsind u.a. atherisches
Ol, Gerbstoffe, Bitterstoffe und Flavonoide.
Salvia off. wird bei uns oft in Garten ge-
pflanzt, stammtaber meist aus Kulturen. Wild
kommt er nur in gewissen Gegenden im Wal-
lis vor. Urspriinglich kommt der frostempfind-
liche Lippenblutler aus Sideuropa, wo er in
der antiken Heilkunde verehrt und kulina-
risch geschatzt wurde. Nattrlich gehoért der
Salbei auch heute in die Kliche und verfeinert
so manches Gericht mit seinem Aroma.

Fr ein Aperitif-Geback mit Salbei bendtigen
Sie folgende Zutaten: 30-40 frische Salbei-

blatter, 4 EL Dinkelmehl, 1 Ei, 2-3 EL dunkles
Bier, 2-3 EL Krauterol oder Bratfett. Zuberei-
tung: Mehl, Ei und Bier zu Teig verrUhren,
p— Salbeiblatter darin wen-
den und in heissem Fett
kurz herausbraten, wirzen
(aus: «A. Vogel'’s Heil- und
Ktchenkréuter»).
In der Heilkunde kennt
man vor allem die Anwen-
dung als Tinktur, Presssaft,
Tee, Spulung und Bad. Ins-
besondere fur Mundspu-
lungen und zum Gurgeln,
bei Mund-, Zahnfleisch-
und Halsentziindungen eignet sich die Salvia
off. Urtinktur. Trager von Zahnprothesen
schatzen den Tee und die Urtinktur zur Pflege
des Zahnfleisches, das durch das Gebiss oft
Druckstellen und Entztindungen aufweist. In
diesen Fallen das Zahnfleisch mit einem ge-
trankten Wattestabchen betupfen oder ver-
dunnte Salbei-Urtinktur nach dem Putzen mit
der Zahnburste einmassieren. Salbei ist auch
im desinfizierenden Dentaforce Krauter-
Mundwasser und -Mundspray von A. Vogel
enthalten. e CU

Zitate von Alfred Vogel (1902—1996)

«Jede Pflanze ist ein vom Schop-
Jfer gegebenes Rezept.»

«Es sind die kleinen Reize, wel-
che die enorme Kraft der Pflan-

zenmedizin ausmachen.»

«Die Natur ist cine grosse Hei-

«Der Mensch ist ein Teil der Na-
tur, und doch entfernt er sich
immer mehr von der Natur -
und somit entziebt er seinem
Leben die natiirliche Grund-
lage.»

«dech bhabe immer versuchi,

lerin. Alles, was der Mensch tun
kann, ist, die natiirlichen Vor-
gdnge durch geeignete Mass-
nabmen wirkungsvoll  unter-
stiitzen.»

«Der Mensch Rann der Natur
belfen und sie geniessen. Aber er
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muss sich ihr anpassen. Er Rann
nicht erwarten, dass sich die Na-
tur ihm anpasst.»

«In der Natur ist uns alles gege-
ben, was wir zum Schutz und
zur Erbaltung der Gesundbeit
brauchen.»

Krankheiten urscichlich zu be-
handeln.»

«Es ist schon, alt zu werden.»
«Das Leitmotiv meines Wirkens

war immer die Liebe. Sie ist die
grosste Kraft im Universum.»

——
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