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Die Gewinner des Jubiliumswettbewerbs

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern am Ju-
biliumswettbewerb in der Augustausga-
be der «Gesundheits-Nachrichten».

Der Losungssatz hiess: «Erfab-

rung zdhlt.» Da viele tausend Le-
serinnen und Leser die Aufgabe
richtig 1osten (genau: 73065),
musste das Los entscheiden.
Den 1. Preis, eine Woche Well-
ness-Ferien fiir zwei Personen
im 5-Sterne-Hotel «Post» in Bezau/
Bregenzerwald, gewann Frau Ger-
trud Dillier aus Pully.

Den 2. Preis, eine Woche Gesundheitsferien
fir zwei Personen im «Vital-Zentrum Felber-

mayr in Gaschurn/Vorarlberg, kann Cornelia
Pfrunder aus Werthenstein geniessen.
Uber den 3. Preis, eine Woche Well-
ness-Urlaub fir zwei Personen im
Hotel Park & Therme «Josefinen-
A hof> in Warmbad-Villach in
| Kirnten freut sich Silvia Bau-
mann aus Millheim.
Herr Albert Kramer aus Mar-
thalen wird eine Ferienwoche
im Gesundheitshotel «<Am Silber-
tor» in Neubulach im Schwarzwald
verbringen konnen.
Die ubrigen Gewinner werden schriftlich be-
nachrichtigt. Allen herzliche Gratulation!

BioMedica 99 in Ziirich

Vom 21.-24. Oktober 1999 findet im Kongress-
haus Ziurich die 3. BioMedica, «<Messe fuir Ge-
sundheit und Wellness», statt. Im Mittelpunkt
der diesjihrigen BioMedica stehen Ostliche
Heilmethoden, welche zum Teil in praktischen
Workshops priasentiert werden, u.a. Ayurveda,
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und
Tibetische Medizin. Neben verschiedenen
Korper-Therapieformen gehoren Allergien aus

GUTSCHEIN

fur eine Eintrittskarte

; fiir Fr. 15.— statt Fr. 20.—- &
AHV/Stud. Fr. 10.— statt Fr. 15.—

fur die BioMedica 99 vom
21. bis 24. Oktober 1999 im
Kongresshaus Zurich.

Bitte Gutschein an der
Kasse einldsen.

BioMedica

N a t w-r-hiei'l tiaig e
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ganzheitlicher Sicht sowie die Homoopathie
zu den Hauptthemen. Im Ausstellungsbereich
werden individuelle Diagnosemoglichkeiten
vorgestellt. Das Spektrum reicht von der Dun-
kelfeldmikroskopie uber die Pulsdiagnose bis
Korperfett- und Knochendichtemessungen.

Info und Programm.: Kryon, Angelika Meier,
Postfach 47, CH 8624 Griit, Tel. CH01/932 53
83 (Mo -Do 9 - 12 b), Fax 01/932 34 746

Die GN-Themen
im November

Tranen ligen nicht:
Alles Uber die Zwiebel

Bioelektrische Magnetfeldtherapie
Ballaststoffe sind kein Ballast
«Wohl bekomm’s?» — Hormone essen?

Interview:
Was sind Schussler Salze eigentlich?

Baumportrat: Die Larche
Auf dem Speiseplan: Quitten
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