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Der Natur auf der Spur

BUCHTIPP
Frucht- und Nuss-Genuss

Frichte sind nicht immer Frichte, und mit
den Nussen verhalt es sich genauso. Der
Volksmund nimmt es da oft nicht so genau
mit der biologischen Systematik. Botanisch
handelt es sich dann um Nusse, «wenn die
Samen eine feste,
mehr oder weni-
ger harte Schale
haben, die einen
nahrhaften, fett-
reichen Kern be-
herbergt». Dieser
Definition zufolge
sind Edelkastani-
en und Haselnusse
«echte» NUsse. Kei-
ne Nusse sind da-
gegen Walnusse und Mandeln, sie gehoren
zu den Steinfrichten, und die Erdnusse zah-
len gar zu den Hulsenfrichten.

«Frichte und NuUsse aus aller Welt», so der
schlichte Titel des Buches von Lucien Trueb,
vermittelt zu 29 exotischen Frichten und 12
Nussen rund um den Globus Informationen
Uber Geschichte, botanische Aspekte, Ver-
breitung, Anbaumethoden, Nahrwert, ge-
sundheitliche Aspekte, Wirk- und Aroma-
stoffe u.a.m. Es sei gesagt: Ein bereichern-
des Buch. Aus dem Drang zu erfahren, wie
man Frichte anbaue, ernte und zum Export
vorbereite, so der Autor, sei ein Hobby ge-
worden, «das bald ausser Kontrolle geriet».
Tatsachlich Gbertragt sich die Begeisterung,
mit der der Wissenschaftsjournalist Trueb
selbst entlegeneren Frichten und Nussen
aufs schonste gerecht wird, auch auf den Le-
ser. Am liebsten wirde man sofort probie-
ren, wie sie schmecken, die Cherimoyas,
Durians, Guaven, Jackfrlchte, Kakipflau-
men, Loquats, Nashis, Papayas, Pohas, Ram-
butans, und wie sie alle heissen. Auch die
Macadamia, die australische Kénigin der
Nusse, mochte man auf der Stelle knacken -
genau wie die Cashew-, Hasel-, Kokos-, Pa-
ra-, Pekan-, Wal- und anderen «NUsse».

Lucien Trueb «Frichte und Nusse aus aller
Welt», S. Hirzel Verlag, Stuttgart, ISBN
3-7776-0872-6, sFr.IDM 98.—/ATS 715.— e CU
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Kraftlos statt haarlos?

Samson verlor seine Stirke, als Delila ihm das
Haupthaar schor. Heute drohen Minner ihre
Potenz zu verlieren, wenn sie den Haarwuchs
fordern mochten. Wie schon zuvor einzelne
Arzte warnt jetzt auch die deutsche «Stiftung
Warentest» vor den Nebenwirkungen der
Antiglatzen-Pille «Propecia». Das verschrei-
bungspflichtige Priparat mit einem aus der
Prostatabehandlung bekannten Wirkstoff soll
die beginnende Glatze bekampfen. Es greift in
den Hormonhaushalt ein und ist ausschliess-
lich der «(Behandlung» des hormonell und erb-
lich bedingten Haarausfalls bei Mdnnern, der
androgenetischen Alopezie, vorbehalten. Die
Tabletten missen tiglich geschluckt werden,
denn nach Absetzen der Pillen fallt die Haar-
pracht wieder aus. Die Nebenwirkungen des
Wirkstoffs Finasterid konnen eine Verminde-
rung der Lust sein, Erektionsstorungen, weni-
ger Samenbildung und Wachstum der Bruste.
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Zudem ist finasteridhaltige Samenflissigkeit,
wenn es zu einer Zeugung kommt, ein Risiko
fiir Fehlbildungen des Penis beim Foetus. Frau-
en wird sogar davon abgeraten, die Tabletten
in die Hand zu nehmen, weil der Wirkstoff
durch die Haut ins Blut gelangen und im Falle
einer bestehenden Schwangerschaft Schaden
anrichten konnte. Arzte warnen nicht nur vor
den genannten Konsequenzen, sondern auch
vor den Langzeitauswirkungen auf Herz und
Kreislauf. Es sei keineswegs abzuschitzen,
welche Folgen eine jahrelange Unterdriickung
des DHT (Dihydrotestosteron) habe. Bei Kin-
derwunsch soll «Propecia» mindestens vier Ta-
ge, sicherheitshalber besser zwei Wochen
vorher abgesetzt werden.




Vorbild Natur:

Der Lotus-Effekt

Lotus-Blitter sind immer sauber und trocken.
Wassertropfen perlen auf ihrer Oberfliche ab
wie Murmeln auf einer Glasplatte und nehmen
Pilzsporen und andere schiadliche Partikel mit.
Ein Teil dieses Selbstreinigungseffekts ist das
Wachs, das die Blitter vor dem Eindringen
giftiger Mikroorganismen und zuviel Wasser
schiitzt. Den zweiten Faktor beobachtete der
Bonner Botaniker Prof. Wilhelm Barthlott: Wie
ein Nagelteppich uberziechen regelmissige
Strukturen von nur wenigen tausendstel Milli-
metern das Blatt. Dadurch wird die Kontakt-
fliche fiir Wasser und p

Schmutz extrem verrin- |
gert und die Moglichkeit |
der Haftung stark redu- |
ziert. Jetzt sind Wissen-
schaftler dabei, den Lotus- |
Effekt® auf Kunststofffla-
chen, Fassadenfarben, Zie-
gel, Folien und vieles
andere zu ubertragen. §
Prof. Barthlott bekam fir | 2
seine Entdeckung am 31.
Oktober dieses Jahres den
Deutschen Umuweltpreis
der Deutschen Bundesstif-
tung Umwelt. Auf dem
Markt ist bereits eine Fas-
sadenfarbe mit mikrostruk-
turierter Oberfliche, die
dafiir sorgt, dass sogar be-

flachen mit

Die Nachahmung eines biologischen Sy-
stems macht's mdglich: Werden Ober-
feinsten
versehen (Abb. links), findet der Schmutz
so wenig Kontaktflache wie auf dem Na-
gelbrett eines Fakirs. Zusammen mit der
wasserabstossenden Wirkung (sie beruht
auf der Verteilung naturlicher elektrischer
Ladungen) fihrt dies zu einem verbliffen-
den Selbstreinigungseffekt.

sonders belastete Wetterseiten trocken und
sauber bleiben. Weitere praktische Anwen-
dungsmoglichkeiten werden gesehen bei Ver-
kehrsschildern, Leitpfosten, Wintergirten,
Solarzellen, Gartenmobeln, Leuchtwerbung,
wo ein einfaches Abspritzen mit Wasser zur
(umweltschonenden) Reinigung gentligen
wirde.

Freie Nase

Nasenspuilungen bringen nicht nur eine deut-
liche Erleichterung bei Schnupfen, Erkran-
kungen der Nebenhohlen, des Rachens und
der Kehle sowie allergischen Erkrankungen
der Atemwege, sondern machen auch bei Ge-
sunden den Kopf frei und klar und verbessern
den Geruchssinn. Handgearbeitete, prakti-
sche und formschone Nasenspiilkinnchen aus
Keramik sind zum Preis von Fr. 45.- erhiltlich
bei: Ewald Lienbhard, PF 1146, CH 4601 Olten,
Tel./Fax 062/296 26 15 oder bei Gertrud Schra-
der, Lilienmattstr. 31, D 76530 Baden-Baden.

Migrine und Blutdruck

Eine grossere Rolle als bisher angenommen
spielt bei Kopfschmerzen der Bluthochdruck.
\ Wie# der ' italicnische
Schmerzforscher  Massi-
mo Cirillo von der Univer-
sitit Neapel in einer
Studie mit fast 1400 Men-
schen herausfand, gilt
dies geschlechtsunabhin-
gig flr alle Migrine- und
3 andere Kopfschmerztypen,
J besonders aber fir Migri-
2 ne ohne Aura. Die Befun-
de sind so deutlich, dass
Cirillo alle Kollegen nach-
driicklich auffordert, ihre
Schmerzpatienten in Zu-
kunft eingehend auf nicht
erkannte Hochdruckpro-
bleme zu untersuchen.
(Quelle: Psychologie beute,
Nov. 99)

Mikrostrukturen
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