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Ritselhafte Magen-Darm-Beschwerden, unerklirliche Kopf-
schmerzen, unbegreifliche Herzrhythmusstorungen, my-
steriose Hautausschlige - solche und andere «unfassbare»
Beschwerden ohne erkennbare korperliche Ursachen kon-
nen Zeichen fiir verborgene seelische Konflikte sein.

Seelische Leiden konnen korperliche Storungen auslo-
sen - und umgekehrt. Das wissen auch Dr. med. Liese Miil-
ler und Dr. med. Fritz Meier. Doch
das Wechselspiel von Leib und Seele
ist kompliziert, und in der alltagli-
chen Arztpraxis wird eher selten
darauf eingegangen. Einerseits wer-
den Beschwerden und Schmerzen
allzu oft als Einbildung abgetan, an-
dererseits heisst es lapidar: Sie mius-
sen damit leben lernen.

Die perfekte humane Alarmanla-
ge, die jeder von uns - quasi in
Serienausstattung - mitbekommen hat,
Wann immer durch unverarbeitete Konflikte, unterdriick-
te Gefuhle oder aufgestaute Aggressionen die Belastungs-
grenze erreicht wird, greift die Psyche ein - automatisch
und wartungsfrei. Dabei arbeitet sie ofter und enger mit
dem Korper zusammen als uns bewusst und lieb ist. Nicht
zuletzt die Umgangssprache gibt taglich Zeugnis davon.

Wenn jemand am liebsten aus der Haut fahren mochte,
reagiert er oft mit Ekzemen oder Hautausschligen. Wer vor
Prufungen «Schiss» hat, dem schligt der Stress und die An-
strengung auf Magen, Darm und Blase. Wem ein brutales
Erlebnis, z.B. ein Autounfall, in die Knochen gefahren ist,
kann durch unbewusste Haltungsverinderungen Band-
scheiben- und Wirbelsiulenprobleme bekommen. Beim
Asthma stockt einem der Atem und die Luft bleibt weg.
Nimmt sich jemand Sorgen und Probleme so sehr zu Her-
zen, dass er nicht mehr weiter weiss, gerit das Herz aus
dem Takt, ohne dass eine organische Ursache vorliegt.

Psychosomatische Therapien wie die auf Seite 24 vor-
gestellte folgen dem Grundsatz: Wenn die Seele krank ma-
chen kann, kann sie auch gesund machen.

heisst Psyche.

Herzlichst, lhre

\ hj h(l 2Q‘I\V\ dor—

Gesundheits-Nachrichten 5/2000 3




	...

