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Neu im Verlag

Die Neuerscheinung
des Jahres 2000:

«Das A. Vogel
Venen-Buchy,

der umfassende neue
Ratgeber aus dem
Hause A. Vogel. Das
Buch, das Ihnen Beine
macht — schone Beine.

Das A.Vogel Venen-Buch

Ganzheitliche
Vorbeugung und Behandlung

Vogel's neue Schriftenreihe
% -

In der Kombination von gezielter Vorsorge und Schul- sowie
Naturmedizin liegt das Geheimnis schéner und beschwerde-
freier Beine. Das «A. Vogel Venen-Buch» zeigt lhnen kompe-
tent und leicht verstandlich, was Sie vorbeugend flir lhre
Venen tun konnen, wie lhnen der Arzt bei Venenerkrankun-
gen hilft und welche Alternativen die Naturheilkunde bietet.

Krampfadern und Venenentziindungen sind weiter verbreitet, als
man denkt. Etwa 70 Prozent der Frauen und 50 Prozent der Minner
leiden darunter - und das oft schon ab dem 30. Lebensjahr. Welches
sind die Ursachen dieser Volkskrankheit? Gibt es Zusammenhinge
zwischen Venen und Psyche? Wie hilft die Schulmedizin? Welche Al-
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ternativen bieten Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin? Das neue
Buch aus A. Vogel’s neue Schriftenreibe geht diesen Fragen auf den
Grund. A. Vogel’'s «Venen-Buch» zeigt IThnen in leicht verstindlicher
Form, mit vielen Farbfotos und Originalzeichnungen, was Sie wissen
miussen, damit Thre Venen sich nicht dehnen - und zu Krampfadern,
Venenentziindungen oder gar offenen Beinen werden. Cellulite,
chronisch venose Stauungen, Krampfadern in der Schwangerschaft
und viele andere Venenerkrankungen: Im «A. Vogel Venen-Buch» fin-
den Sie Rat. Und vor allem: Anhand verschiedener einfacher Tests
finden Sie sofort heraus, ob auch Sie gefihrdet sind und was Sie selbst
Ihren Venen zuliebe tun (oder besser lassen) sollten.

Naturheilkunde und Schulmedizin

Die verschiedenen Formen der Vorbeugung, von Aquajogging tiber
die richtige Ernahrung bis zur Venengymnastik, bilden einen Schwer-
punkt. Zwei weitere grosse Kapitel des «A. Vogel Venen-Buches» stel-
len alle naturheilkundlichen und schulmedizinischen Behand-
lungen vor: Pflanzenheilmittel, Kriutertees, Umschlige und Wickel,
Verodungstherapie, Venen-Stripping, Laserbehandlung, VNUS-Clo-
sure-Technik und andere moderne Operationsverfahren.

«Das A. Vogel Venen-Buchy ist das fachubergreifende Buch zum
Thema Venen, das alle angeht. Geschrieben haben es Dr med. Ni-
kolaus Linde, Facharzt fir Venenerkrankungen, dessen Schwer-
punkte im Bereich Alternativmedizin und Naturheilkunde liegen,
und Sylvie Holterboff; die diplomierte Gesundheitsberaterin ist und
alle Massnahmen vorstellt, die Lust machen auf ein eigenes, regel-
massiges Venen-Vorsorgeprogramm.

» IHR VENEN-CHECK
Bitte beachten Sie die
laufend in den GN, zuletzt
im April 2000, publizier-
ten Daten der Venen-
Vortrédge und -Checks

von Sylvie Holterboff.
Weitere Informationen:
bttp://www.bioforce.ch/
aktuelles/vortraege _ve-
nen.btml

«Das A. VOGEL
VENEN-BUCH» von

Dr. med. Nikolaus Linde
und Sylvie Holterboff,
128 Seiten, Fr. 16.50/
DM 18.50/ATS 147.—
ISBN 3-906404-15-3.
Sichern Sie sich noch
beute Ibr Exemplar
mit der Bestellkarte
am Schluss des Hefles.

Fiir Express-Bestellungen:

E-mail: info@uerlag-avogel.ch
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