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Die ganze Welt in
Kochrezepten

Vegetarische Mahlzeiten in Minutenschnel-
le zubereiten - und gleichzeitig in der
ganzen Welt zu Gast sein: im Maghreb, in
Asien, in der Karibik. Das Kunststück hat die
Entwicklungsorganisation He/vetas mit dem
neuen unter ihrer Schirmherrschaft entstan-

denen Buch fer-
tiggebracht. Der
schöne Band mit
fleischlosen Ge-
richten versam-
melt Vorspeisen,
Snacks und Sup-
pen, Hauptge-
richte, Salate und
Beilagen sowie
Desserts und Ge-

tränke aus allen Ländern der Welt. Da findet
sich «Mrs Hasimotos Misosuppe» aus Japan
in interkontinentaler Gaumenfreude ver-
eint mit dem indischen «Brinjalpüree», da
brutzeln neben dem vietnamesischen «Rau-
xao» die argentinischen «Bohnen-Käse-To-
maten-Quesadillas» im Ofen bzw. in der
Pfanne, da erfrischt das «Avocado-Dessert»
aus Martinique die Kehlen genauso wie der
bolivianische «Rumpunsch mit Fruchtsaft»
oder der «Mango-Schnee» aus Kenia. Darü-
ber hinaus lädt das keineswegs nur für Ve-

getarier spannende Buch dazu ein, den Blick
hinter die schönen Fotos zu richten und Fra-

gen nach der richtigen Ernährung und der
nachhaltigen Nutzung der natürlichen Res-

sourcen zu stellen. Neben der Einführung in
die «Nahrung für die Zukunft» und einer
kenntnisreichen Zutatenübersicht findet
man «Richtlinien für die Ernährung» sowie
einen Glossar. • CO

Troth l/l/e//s, «Vegetar/'sch /e/'cbt & sehne//.
D/'e schönsten Rezepte aus a//er 1/l/e/t»,
AT Ver/ag, Aarau, 776 S„ Fr. 38.- /D/V7 39.50/
ATS 297.-, /Sß/V 3-85502-679-3. Das auf
c/eutsch und französ/sch ersch/enene Such
/'st erhä/t//'ch he/: He/vetas, St. A/7or/tzstrasse
75, CH-8042 Zör/'ch, Te/. CH 07/368 65 65, Tax
07/368 65 80, /nternet;wi/Vw.he/\/etas.ch

Für die Seele:

A. Vogel-Gesundheitstage
vom 19- bis 20. August

Die traditionellen A. Vogel-Gesundheitstage
im Freilichtmuseum Ballenberg bei Brienz
stehen diesmal unter dem Motto «Seelenpfade

- Seelenpflanzen». Wann haben Sie sich zu-
letzt ausgiebig mit Ihrem seelischen Wohlbe-
finden befasst? Wie wäre es für einmal mit der
spielerischen Art? Seien Sie z.B. Mit-Darsteller
auf einer vergnüglichen und berührenden
Phantasiereise mit dem Berner Mimen Samuel
Sommer. Unterwegs werden Sie einiges erle-
ben! Oder lassen Sie Ihre Seelen-Eindrücke in
ein Stück Speckstein hineinfliessen - ein Ma-

terial, das sich überraschend sanft bearbeiten
lässt. Die Arboner Künstlerin Ruth Zwiener
hilft Ihnen dabei und garantiert für eine sinn-
liehe Erfahrung, die in Form Ihres persönli-
chen Steins und Seelenspiegels noch lange
nachwirken wird. Unter der Leitung der er-
fahrenen Kräuterexpertin Karin Zwicker dür-
fen Sie danach ihr persönliches Seelenelixier
aus Johanniskraut herstellen. Dabei erfahren
Sie vieles über die verschiedenen Anwen-
dungsmöglichkeiten dieses wunderbaren
Lichtbringers. Ein wohltuendes Öl, eine Salbe

aus selbst gepflückten Johannisblüten? Nichts
einfacher als das! Eine ganze Kräutersinfonie
mit lauter Seelenpflanzen hat die Gärtnerei Sil-

berdistel zusammengestellt. Nicht nur Johan-
niskraut bringt Sonnenschein ins Gemüt,
sondern auch die Heilkräfte von Hopfen, Me-
lisse oder der wundersamen Passionsblume
entfalten ihre Wirkung auf Stimmung, Schlaf
und Nervenstärke. Der Heilpflanzengarten be-

herbergt noch 250 weitere Spezies, die der
Unterstützung des persönlichen Wohlbefin-
dens dienen. Ein Spaziergang unter fachkun-
diger Führung ist informativ und lehrreich.
Dabei begegnen Sie auch den grossen Kräu-

terpionieren, deren Werke und Wirkungsfel-
der in der historischen Drogerie lebendig
dargestellt sind. Ein Wochenende, um rundum
Gesundheit und Seelenkraft zu tanken!
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Das etwas andere
Kochseminar

Möchten Sie sich bei einem Tagesseminar um-
fassend über die biologische Vollwertküche
informieren? In Luzern und Zürich haben Sie

jeweils von 9.30 bis 18.00 Uhr dazu Gelegen-
heit. Neben Theorie und praktischer Anlei-

tung durch einen erfahrenen Koch bekommen
Sie eine ausführliche Unterlagenmappe mit
Rezepten und ein vollwertiges biologisches
Schlemmerbuffet. Die Kursdaten sind: Mitt-
woch, 5. Juli in Luzern, Thema «Getreide»,
Mittwoch 20. September in Luzern, Thema
«Zucker», Mittwoch 25. Oktober in Zürich,
Thema «Vitalstoffe», und Mittwoch 22. No-
vember in Zürich, Thema «Getreide». Der Un-
kostenbeitrag beträgt pro Person Fr. 195.-,
durch das Seminar führen die Ernährungs- und
Gesundheitsberaterin GGB Brigitta Hackl-
Fritzsche, die auch als Buchautorin bekannt
ist, und Yvonne Kraft, Hotelfachassistentin
und Fachfrau für biologische vollwertige
Ernährung in Gastronomiebetrieben,
/w/os IT TVra/f, ,SV/77e/sö: 7 7,

C/7 63/5 Morgz/rfe«, Te/. 67V 444 69 79, Tzcr

697/752 775 76

Internet Kaufhaus
für Allergiker

Neben kostenlosen Angeboten wie einem in
Zusammenarbeit mit der Universitätsklinik für
Dermatologie und Allergologie der Charité
Berlin erarbeiteten Online-Lexikon mit allen
wichtigen Begriffen zum Thema Allergie, ei-

ner kostenlosen Pollenflug- und Wetterprog-
nose, einem Newsletter sowie der Rubrik
«Forum und Chat» bietet das Kompetenzzen-
trum für Allergiker ein umfassendes Angebot
von über 1500 Artikeln aus den Bereichen
«Drogerie», «Lebensmittel» sowie «Mutter und
Kind». Für jedes Produkt gibt es eine ausführ-
liehe Information zu Zusammensetzung, In-
haltsstoffen oder Material. Die Adresse des

Internet-Shops lautet: www.allergate.de

A.Vogel Newsletter
im Internet

Klicken Sie sich ein: Seit kurzem gibt es auf der
Homepage /e/c/e g-z/wgeZ cZ? die Mög-
lichkeit, den kostenlosen A. Vogel-Newsletter
zu abonnieren. Damit erhalten Sie in unrege1-

mässigen Abständen aktuelle News rund um
A. Vogel und seine Publikationen direkt ins
Haus geliefert. - Einen ähnlichen Newsletter
gibt es auch auf zemze.öz'q/orce.. Übrigens:
Die elektronischen Bioforce Grusskarten sind
ein Renner. Surfen Sie vorbei und machen Sie

jemandem eine unerwartete Freude.

Ernährungsberatung
Die richtige Ernährung spielt bei der Präven-

tion vieler Krankheiten und in der Vermei-
dung oder Reduktion von Übergewicht eine

grosse Rolle. Wer eine Ernährungsberatung in
Anspruch nehmen möchte, kann gegen ein
frankiertes Antwortcouvert eine kostenlose
Liste von Ernährungsberaterinnen anfordern.
Die Adresse: Schweizerischer Verband dipl.
Ernährungsberaterinnen SVERB, Oberstadt 8,
6204 Sempach. E-mail: service@sverb-asdd.ch
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