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Blick in die Schweiz

Schule für Eudynamik -
neu in St. Gallen

Catrin Albonico, Therapeutin und Buchauto-
rin («Ess-Brech-Sucht ist heilbar»), und ihr
Team werden in diesem Herbst eine interna-
tionale Schule für Eudynamik eröffnen. Dies
ist die Anwendung und Fortentwicklung der
in der Schweiz entwickelten, mittlerweile auf
allen Kontinenten verbreiteten Bothmer Gym-
nastik/Spatial Dynamics.
Seit fünfJahren kommen in die St. Galler Pra-

xis für «Bewegungskunst und psycho-soziale
Bewegungsschulung» von Albonico Erwach-
sene und Jugendliche (ab 14 Jahren) mit Ess-

und anderen Suchtstörungen, allgemein aber
auch Männer und Frauen, die für ihr persönli-
ches und berufliches Tätigkeitsfeld ein besse-

res Gleichgewicht von Wahrnehmen, Denken,
Fühlen und Handeln suchen.
In der Schule wir ein zweijähriges berufsbe-
gleitendes Intensiv-Studium in zahlreichen
Fächern (von Physiologie bis Psychologie, von
Bewegungslehre bis zum schöpferischen Ge-

stalten) angeboten werden, 7w/os f/nlcr-
Zögen: Prcm's G 5c7?w/e /wr 7V/4gwöm/cy
Mcr&örsö: 4. PF / 7 9, CZZ 9ÖÖ7 54. Gö/Zen.

Zilgrei-Kurs in Zürich

Die Paulus-Akademie in Zürich bietet einen
Kurs zur Erlernung der Selbstbehandlungsme-
thode Zilgrei an. Wie GN-Leser wissen, lindert
diese Methode Beschwerden im gesamten Be-

wegungsapparat und richtet sich an Personen,
die eine natürliche Schmerzbekämpfung su-

chen oder körperliche Ausgeglichenheit an-
streben. Zilgrei ist leicht erlernbar und bean-

sprucht nur dreimal 10 Minuten pro Tag. Die
Teilnehmenden erlernen die korrekte Zilgrei-
Atmung, das Koordinieren von Atmung, Hai-

tung und Bewegung und das Ausgleichen
einseitiger Körperbelastungen. Den Kurs lei-

tet Brigitte Ruf-Steiner. Aös&öö/Z wmZ Pro-

grarara: PöwZws-A&ör/eraZe, PosZ/öcZ? 367,
C77 5053 ZwrZcO, TéZ. 07/357 37 00

Vorher informieren -
sicherer reisen

Eine Website mit reisemedizinischen Empfeh-
hingen in den Sprachen deutsch und franzö-
sisch speziell für das Schweizer Publikum
findet man neu unter der Internet-Adresse
www.safetravel.ch. Das Angebot resultiert
aus der Zusammenarbeit zwischen drei reise-
medizinischen Zentren (Abteilung für Reise-

und Migrationsmedizin des Universitätsspitals
Genf, Institut für Sozial- und Präventivmedizin
der Universität Zürich und Schweizerisches
Tropeninstitut, Basel) und wird wöchentlich
durch ein Ärzte- und Reisespezialistenteam auf
den neuesten Stand gebracht. Man findet In-
formationen über auf das Reiseziel zuge-
schnittenen Vorsorgemassnahmen, Krankhei-
ten, Impfungen (Impfstellen in der Schweiz)
und empfohlene Massnahmen bei Gesund-

heitsproblemen nach der Rückkehr. Die Web-
site ist für das breite Publikum bestimmt, das

vor der Abreise gesundheitliche Informatio-
nen wünscht, denn obwohl Arzt und Apothe-
ker bei der Information und Prävention eine
wichtige Rolle spielen könnten, werden sie

leider vor der Abreise nur selten konsultiert.

Vorschau auf die
Themen im August

Delikatesse für Gaumen und Leber:
Artischocke

Was ist Vitalogie?

Interview mit
der NLP-Spezialistin Dr. Gundl Kutschera

Sommer-Kreuzworträtsel - letzter Teil

Serie: Phytotherapie und
Frischpflanzenverarbeitung nach A. Vogel:
Wie kommt der Sonnenhut in die Flasche?

Waldkindergarten
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